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Minder eenoudergezinnen met 
jonge kinderen afhankelijk 

van een uitkering

John Michiels

Een op de zes eenoudergezinnen met kinderen beneden de achttien jaar is lang-

durig afhankelijk van een uitkering. Vergeleken met andere huishoudenstypen is 

dat percentage hoog, maar het is sinds 2006 wel met een derde afgenomen. 

Het gaat bij uitkeringsafhankelijkheid om uitkeringen van-

wege werkloosheid, bijstand en arbeidsongeschiktheid. 

Een huishouden geldt als langdurig uitkeringsafhankelijk 

wanneer het inkomen al vier jaar of langer voor ten minste 

40 procent afkomstig is van een uitkering.

Eenoudergezinnen zijn naar verhouding vaak langdurig op 

een uitkering aangewezen. Dat gaat vooral op als alle kinderen 

minderjarig zijn. In 2010 was één op de zes van deze eenouder-

gezinnen langdurig afhankelijk van inkomen uit een uitke-

ring. Onder alle huishoudens is dit slechts één op de twintig.

Arbeidsdeelname 
In de periode 2006-2010 is de 

uitkeringsafhankelijkheid bij eenoudergezinnen met al-

leen minderjarige kinderen sterk afgenomen. In 2006 was 

bijna 24 procent van deze huishoudens langdurig afhan-

kelijk van een uitkering, in 2010 was dat nog 16 procent. 

Opvallend is dat bij eenoudergezinnen met meerderjarige 

kinderen de langdurige uitkeringsafhankelijkheid vrijwel 

stabiel bleef.

De sterke daling van de uitkeringsafhankelijkheid hangt 

samen met de toegenomen arbeidsdeelname van alleenstaan-

de ouders. In de periode 2006-2010 is de werkzame beroeps-

bevolking onder deze groep namelijk sterk gegroeid: van 

220 duizend personen in 2006 naar 263 duizend personen 

in 2010.  
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