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Marion van den Brakel

Sinds 2000 is het aandeel vrouwen dat economisch zelfstandig is, gestegen. Onder 

vrouwen van 15 tot 65 jaar nam het toe van 39 procent in 2000 naar 46 procent in 

2008. Vooral bij vrouwen van boven de 30 jaar groeide het aandeel economisch 

zelfstandigen. 

Iemand heet economisch zelfstandig als hij of zij uit betaald 

werk (loondienst of eigen onderneming) minimaal 70 procent 

van het netto minimumloon verdient. In 2008 lag de grens voor 

economische zelfstandigheid op 834 euro. Vrouwen zijn minder 

vaak economisch zelfstandig doordat ze na de komst van kinde-

ren vaak korter gaan werken en soms zelfs stoppen met werken, 

terwijl weinig mannen hun arbeidspatroon dan aanpassen. 

Deze traditionele rolpatronen zijn echter geleidelijk aan het 

verschuiven. Daardoor is vooral bij 30 tot 55-jarigen de kloof 

tussen mannen en vrouwen kleiner geworden. In deze leef-

tijdsgroep is in 2008 bijna zes op de tien vrouwen economisch 

zelfstandig. Gesteund door het gunstige economische tij kwa-

men vooral in 2006 en 2007 meer vrouwen aan het werk. Ook 

gaan steeds minder vrouwen korter werken na de geboorte 

van hun eerste kind. 

Onder de 55 tot 65-jarigen nam de economische zelfstandigheid 

fors toe. Ouderen stopten minder vaak voor hun vijfenzestigste 

met werken door overheidsbeleid om vervroegde uittreding te 

verminderen en de gunstige arbeidsmarkt in 2006 en 2007. Bij 

de jongeren nam de economische zelfstandigheid juist af, door-

dat ze tegenwoordig langer een opleiding volgen.   
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