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Jeugdmonitor 2009:  

• Helft jongeren religieus 

• Criminaliteit daalt licht 

• Overgewicht stijgt 

 

Meer dan de helft van de jongeren (12-18) rekent zichzelf tot een religie 

of levensbeschouwelijke groepering. Jongeren voelen zich iets veiliger, de 

criminaliteit onder jongeren daalt licht. Het aantal jongeren met 

overgewicht is ook in afgelopen periode weer toegenomen. Dit zijn enkele 

conclusies uit de Jaarrapportage 2009 van de Landelijke Jeugdmonitor 

die vandaag is gepresenteerd door minister André Rouvoet (Jeugd en 

Gezin). De Jeugdmonitor is samengesteld door het Centraal Bureau voor 

de Statistiek in opdracht van het ministerie voor Jeugd en Gezin. 

 

Helft jongeren religieus 

Meer dan de helft (53%) van de jongeren (12-18) rekent zichzelf tot een religie of 

levensbeschouwelijke groepering. Ruim 23% katholiek, 15% protestant en 9% is 

moslim. Het kerkbezoek van alle 12 tot 18 jarigen is relatief laag. In de periode 

2006–2008 ging 73% procent van hen (vrijwel) nooit naar de kerk, moskee, 

tempel, synagoge of een andere godsdienstige bijeenkomst.

Niet-westers allochtone jongeren gaan vaker naar een godsdienstige bijeenkomst 

dan autochtone jongeren. Ruim een derde ging minstens 1 keer per maand naar 

een godsdienstige bijeenkomst in 2006–2008. Bij autochtone jongeren gaat het 

om 16% van de 12 tot 18 jarigen. Cijfers over religie en levensbeschouwing zijn 

nieuw dit jaar in de jaarrapportage. 

 



Persbericht 
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Criminaliteit daalt licht 

Het aantal jongeren (15-25 jaar) dat slachtoffer is geweest van een delict is licht 

gedaald, van 42% in 2006 naar 39% in 2008. Ook voelen jongeren zich veiliger 

dan in de jaren er voor. In 2006 gaf 29% aan zich onveilig te voelen. In 2008 ging 

het om 23%. 

 

Bovendien is er een einde gekomen aan de jaarlijkse stijging van 

jeugdcriminaliteit. Van 2000 tot 2007 is het percentage jongeren (12-25) dat in 

aanraking kwam met politie en justitie steeds gestegen, van 3% in 2000 tot 4,6% 

in 2007. Dat percentage is gelijk gebleven in 2008, maar in absolute aantallen 

daalde het van 118.600 jongeren tot 117.800. 

 

Overgewicht stijgt 

Het aantal jongeren (2-25 jaar) dat te kampen heeft met overgewicht is gestegen 

van 13,1% in 2007 tot 15,1% procent in 2008. In de 4 grote steden is het 

percentage hoger. In de periode 2006 – 2008 had 18% van de jongeren daar last 

van overgewicht. 

 

Jeugdmonitor 

De Jeugdmonitor biedt een breed overzicht van de actuele feiten en cijfers over 

jongeren en gezinnen in Nederland. 
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Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het Ministerie voor Jeugd en 

Gezin, Ruben van Dorssen tel. 06-15035004 en CBS-woordvoerder Jan Latten tel.: 

070-3374444 


