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I N C O N T E X T

Gezond en wel
VEROUDERING ZORGT MAAR DEELS
VOOR HOGER ZORGGEBRUIK 
In 1981 consulteerde bijna 70 procent van
de bevolking ten minste één keer de huis-
arts. In 2005 was dit 73 procent. Het per-
centage Nederlanders dat een specialist
bezocht, steeg in deze periode van 37 pro-
cent naar 40 procent. Ook het gebruik van
zowel niet-voorgeschreven medicijnen
(zoals pijnstillers en vitaminen) als voor-
geschreven medicijnen nam in deze perio-
de sterk toe. Het bezoek aan de fysiothe-
rapeut steeg van 6 procent naar 18 pro-
cent. Deze stijgingen worden maar deels
veroorzaakt door de veroudering van de
bevolking en de verslechterde gezond-
heidstoestand die daarmee gepaard gaat. 

STEEDS LATER KINDEREN
In 2005 lag de gemiddelde leeftijd waarop
Nederlandse vrouwen hun eerste kind kre-
gen op 29,4 jaar. Hiermee behoorden zij
tot de oudsten van Europa. Het aantal eer-
ste kinderen met een moeder van 30 jaar of
ouder stijgt in Nederland al sinds medio
jaren zeventig. Bij moeders tussen de 20 en
25 jaar is juist een duidelijke daling te zien.
Deze daling heeft zijn dieptepunt bereikt in
1995. Vrouwen hebben het krijgen van kin-
deren uitgesteld, onder andere om eerst
van hun vrijheid te genieten, werkervaring
op te doen en carrière te maken. 

KUNSTGEBIT  UIT  DE GRATIE
Het aandeel Nederlanders van 16 jaar en
ouder met een volledig kunstgebit is tus-
sen 1981 en 2004 meer dan gehalveerd:
van bijna 32 procent in 1981 naar slechts
14 procent in 2004. Deze daling is voor
mannen en vrouwen nagenoeg gelijk. In
alle leeftijdsgroepen en vooral bij de 50-
tot 70-jarigen zijn er thans minder dra-
gers van kunstgebitten. Onder de veertig
jaar is het kunstgebit vandaag de dag
nagenoeg uitgebannen. Van de ouderen
boven de tachtig jaar heeft nog drie op de
vier een dergelijk gebit. Vrouwen (15 pro-
cent) hebben iets vaker een volledig
kunstgebit dan mannen (13 procent).

In Context is tot stand gekomen in samenwer-

king met het Centraal Bureau voor de Statis-

tiek, tel. (0900) 0227, www.cbs.nl.

Figuur 1 Gebruik medische voorzieningen.

Figuur 2 Aantal eerstgeborenen naar leeftijd moeder.

Figuur 3 Gebitsprothesen bij bevolking, 16 jaar en ouder.
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