
Dagelijks neemt 17 procent van de totale bevolking niet deel

aan het verkeer. Het aandeel thuisblijvers neemt toe met het

ouder worden. Twintig procent van de mensen tussen 55 en 65

jaar blijft per dag thuis. Eén op de drie 65- tot 75-jarigen en bijna

de helft van de 75-plussers gaat per dag niet de deur uit. 

Op zondag blijven veel ouderen thuis. Dan zijn meer dan 40

procent van de 65- tot 75-jarigen en ongeveer 55 procent van 75-

plussers thuis. Ter vergelijking: gemiddeld verlaat op zondag

zo’n 30 procent van de bevolking de woning niet, op dinsdag tot

en met vrijdag is ongeveer 14 procent de hele dag thuis. Op

zaterdag is het percentage thuisblijvers 18 procent. 

Minder autokilometers
Naarmate mensen ouder worden, gaan ze minder vaak de deur

uit. Het aantal verplaatsingen loopt terug van bijna twintig per

week bij 55- tot 65-jarigen tot nog geen elf per week bij mensen

van 75 jaar of ouder. De tijd die zij dagelijks doorbrengen in het

verkeer neemt af van bijna drie kwartier bij 50- tot 55-jarigen

tot nog geen half uur voor mensen van 80 jaar of ouder. 

Senioren van 55 tot 65 jaar leggen per dag 33 kilometer af. Dat

is meer dan gemiddeld. Het zijn frequente autogebruikers. Zij

gebruiken voor bijna 60 procent van hun verplaatsingen de auto.

Senioren van 65 tot 75 jaar leggen per dag 22 kilometer af en

mensen van 75 jaar of ouder, elf kilometer. Dit komt met name

omdat het aantal autokilometers sterk afneemt.

Zelf sturen of meerijden
Senioren die tot een meerpersoonshuishouden behoren gebruiken

voor ongeveer de helft van hun verplaatsingen een auto. Alleen-

staanden gebruiken de auto minder vaak. Zij zitten niet alleen

minder vaak achter het stuur maar zijn ook minder vaak passagier

dan mensen uit een meerpersoonshuishouden. Alleenstaanden

zijn daarvoor aangewezen op iemand van buiten het huishouden. 

Senioren gaan vooral minder vaak de deur uit. In vergelijking met

mensen van middelbare leeftijd blijven zij wél ongeveer even vaak

lopend op pad te gaan. Ook gebruiken zij bus, tram of metro nog

ongeveer even vaak. Mensen van 75 jaar of ouder maken wel iets

meer gebruik van de minder gebruikelijke vervoerwijzen zoals

de taxi en vervoermiddelen voor mobiel gehandicapten. 

Buiten de spits
Omdat veel senioren niet meer deelnemen aan het arbeidspro-

ces is er voor hen veel minder reden om tijdens de spitsuren

onderweg te zijn. Senioren van 55 tot 65 jaar, van wie nog een

deel werkt, reizen iets meer gespreid over de dag, vooral tussen

10.00 en 17.00 uur. Verkeersdeelnemers van 65 jaar of ouder rei-

zen vooral tussen 10.00 uur en 11.00 uur en tussen 14.00 uur en

15.00 uur. De avonduren zijn minder geliefd. �

Hermine Molnár
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Oudere weggebruikers mijden spitsdrukte

Seniorenpatronen 

Mensen van 55 jaar of ouder gaan minder vaak de deur uit dan jongeren. Als zij op reis gaan,
om wat voor reden dan ook, zijn zij minder lang onderweg en mijden zij de spitsdrukte.
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