
Lopen is voor de meeste Nederlanders zo

gewoon dat we ons niet realiseren hoe

belangrijk lopen is in ons verplaatsingspa-

troon. Op een willekeurig moment van de

dag zijn minstens zo veel mensen te voet en

met de fiets onderweg als met de auto. Een

behoorlijk deel van alle verplaatsingen gaat

dan ook te voet: bijna een vijfde van het

totale aantal verplaatsingen. Ongeveer de

helft van de verplaatsingen gebeurt met de

auto. Daarna volgt de fiets met een aandeel

van een kwart.

Verplaatsingen
Gemiddeld zijn we ruim drie keer per dag op

weg. Het aantal verplaatsingen te voet komt

uit op ongeveer 0,6. Onder een verplaatsing

wordt verstaan een reis of een deel van een

reis met een bepaald doel of motief. Per ver-

plaatsing te voet leggen we gemiddeld 600

meter af en we doen daar gemiddeld zeven

minuten over.

Te voet
Vooral bij het naar school gaan of een cursus

volgen, winkelen en zeker bij het toeren en

wandelen ligt het aandeel van lopen ruim

boven het gemiddelde van 19 procent. Bij ver-

plaatsingen met als doel toeren of wandelen

vindt 63 procent te voet plaats, bij het volgen

van onderwijs of een cursus is het aandeel 24

procent.

Voor verplaatsingen in het kader van werk is

lopen geen belangrijke vervoerswijze. Van

alle verplaatsingen van en naar het werk gaat

nog geen vijf procent te voet. Het is niet ver-

wonderlijk dat korte afstanden vaker te voet

worden afgelegd. Ongeveer 66 procent van de

verplaatsingen tot één kilometer vindt te

voet plaats.

In werkelijkheid lopen we meer dan de statis-

tieken aangeven. Want naast de hoofdver-

plaatsingen te voet brengen vrijwel alle ver-

plaatsingen die we doen met de auto of het

openbaar vervoer ook een eindje lopen met

zich mee. Dit zijn vaak kleine stukjes, maar

vele kleintjes maken een hele grote.

Van Amsterdam naar Maastricht
Intussen leggen we, zonder erbij stil te staan,

elk jaar een behoorlijke afstand te voet af. Per

dag valt de gemiddelde afstand van bijna 600

meter natuurlijk reuze mee. Maar per jaar

overbrugt de gemiddelde Nederlander onge-

veer 208 kilometer, dat is de afstand tussen

Amsterdam en Maastricht.

Het aantal kilometers dat de Nederlander te

voet aflegt, bedraagt maar twee procent van

het totaal aantal afgelegde kilometers. Per

dag legt de Nederlander bijna 32 kilometer af.

Ongeveer driekwart van het totaal aantal

kilometers wordt per auto afgelegd, hetzij als

bestuurder of als passagier. Daarna volgen op

ruime afstand de trein en de fiets. �
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Onderzoek
Verplaatsingsgedrag

Jaarlijks wordt het Onderzoek Verplaatsings-

gedrag gehouden. Aan personen wordt

gevraagd welke verplaatsingen zij op een

bepaalde dag hebben gemaakt, met welk

doel en met welk vervoermiddel. Het gaat uit-

sluitend om verplaatsingen binnen de lands-

grenzen, exclusief vakantieverplaatsingen.

Van Amsterdam naar Maastricht

Lopend op weg

Dagelijks verplaatsen we ons: op weg naar werk, naar school, naar
de tennisbaan of supermarkt. Vaak gebeurt dit met de auto. Een
aanzienlijk deel van de verplaatsingen gaat ook lopend: bijna een
vijfde van het totale aantal verplaatsingen.

Verplaatsen te voet naar motief

Bron: CBS, Onderzoek Verplaatsingsgedrag 2001

% van alle verplaatsingen
0 10 20 30 40 50 60 70

Overig

Sociaal recratief overig

Toeren/wandelen

Visite/logeren

Onderwijs/cursus volgen

Winkelen/boodschappen doen

Diensten/persoonlijke verzorging

Zakelijk bezoek in werksfeer

Van en naar het werk

Verplaatsingen te voet naar motief, 2001
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Afgelegde afstand te voet naar motief,
2001

Bron: CBS, Onderzoek Verplaatsingsgedrag 2001
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Reisduur te voet naar motief, 2001

gemiddelde reisduur per persoon per dag in minuten
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