
Vroeger was het gangbaar dat paren die wil-

den gaan samenleven in het huwelijk traden.

Nu wordt steeds vaker een huwelijk gesloten

na een periode van samenwonen, als het eer-

ste kind op komst is of al geboren is.

Vrouwen die kinderen willen, kiezen in gro-

ten getale voor het huwelijk. Vrouwen die

geen kinderen verwachten, hechten weinig

waarde aan het boterbriefje. Ze wonen veel

vaker ongehuwd samen en hebben geen

trouwplannen.

Toenemende kinderloosheid
Bij elke jongere generatie vrouwen die na de

Tweede Wereldoorlog is geboren, is een stijging

van de kinderloosheid zichtbaar. Voor de paren

waarvan de vrouw direct na de oorlog is gebo-

ren is dit aandeel 9 procent. Voor de vrouwen

geboren eind jaren vijftig en begin jaren zestig

is dit 12 procent en bij de jongste vrouwen ligt

dit aandeel kinderlozen op 16 procent. De laat-

ste groep vrouwen is rond de 30 jaar. Het is

mogelijk dat een deel van hen nog van gedachte

verandert en alsnog een kind krijgt.

Onvrijwillig kinderloos
Sommige paren zijn onvrijwillig kinderloos.

Dit kan komen door onvruchtbaarheid,

ziekte of een handicap van één van de part-

ners. Doordat steeds meer vrouwen het krij-

gen van kinderen uitstellen tot ze de dertig

zijn gepasseerd, is ook de onvrijwillige kin-

derloosheid toegenomen. Immers, boven leef-

tijd 30 neemt de vruchtbaarheid snel af, en

een deel van de vrouwen die op latere leeftijd

aan kinderen wil beginnen slaagt er niet

meer in om die wens te realiseren.

De helft van de vrouwen die deel uitmaken

van een kinderloos paar en geboren zijn in de

periode 1955–1964 beschouwt zichzelf als

vrijwillig kinderloos. Uit de antwoorden op de

vraag waarom ze geen kinderen hebben, geeft

veertig procent van de vrouwen aan dat de

partner geen kinderen wil, nog eens veertig

procent zegt dat werk en kinderen moeilijk te

combineren zijn. Dertig procent vindt dat kin-

deren opvoeden te veel tijd en energie kost.

Natuurlijk kan ook een combinatie van facto-

ren een rol spelen. Vrouwen die ooit wel kin-

deren wilden maar het lang uitgesteld hebben,

kunnen op een gegeven moment besluiten dat

ze zichzelf inmiddels te oud vinden om nog

aan de opvoeding van kinderen te beginnen.§

Arie de Graaf en Ingeborg Keij  

Geen kinderen, niet trouwen

Waarom geen kind?

De afgelopen jaren is de gemiddelde leeftijd waarop vrouwen in
Nederland hun eerste kind kregen voortdurend gestegen.
Uiteindelijk krijgen ze niet alleen later, maar ook minder kinderen
dan vroeger. Een steeds groter deel blijft kinderloos.
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Verwacht uiteindelijke kindertal van
paren naar geboorteperiode vrouw en
samenleefvorm
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