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Steeds minder sterfgevallen door hart- en
vaatziekten

In 1999 zijn ruim 140 duizend inwoners van Nederland overleden.
Daarvan is het aandeel overledenen aan hart- en vaatziekten opnieuw
gedaald. De sterfte aan longkanker is  bij mannen vorig jaar verder
afgenomen, terwijl deze bij vrouwen juist is toegenomen. Het aantal
overledenen ten gevolge van een val is vorig jaar met meer dan tien
procent toegenomen. Het aantal mensen dat overlijdt aan
longontsteking is de laatste tien jaar verdubbeld. Dat blijkt uit
onderzoeksgegevens van het CBS naar doodsoorzaken. Verder blijkt
dat het aantal sterfgevallen aan aids vorig jaar stabiel is gebleven.

Hart– en vaatziekten meest voorkomende doodsoorzaak

Bijna 50 duizend mensen zijn in 1999 overleden aan hart- en
vaatziekten. Daarmee is dit nog steeds de meest voorkomende
doodsoorzaak. Wel is het aandeel van hart- en vaatziekten vorig jaar
opnieuw teruggelopen. De laatste twintig jaar daalde dit aandeel van 45
procent in 1980 naar 35 procent in 1999. Dit komt voor een belangrijk
deel omdat er steeds minder mensen sterven aan een acuut hartinfarct.
In 1980 was bijna een op de zes sterfgevallen het gevolg van een acuut
hartinfarct. In 1999 is dit gedaald tot een op de tien.

Sterfte aan kanker stabiel

Vorig jaar eiste kanker 38 duizend levens. Kanker komt na hart- en
vaatziekten op de tweede plaats in rangorde van de doodsoorzaken. De
sterfte aan kanker is stabiel. In 1999 was 27 procent van de
sterfgevallen het gevolg van kanker. Dit is evenveel als in 1980.

Sterfte door longontsteking neemt toe

In 1999 zijn ruim 14 duizend mensen aan ziekten van de
ademhalingsorganen overleden. Dit wordt voor bijna de helft
veroorzaakt door longontsteking. Opvallend is dat het aantal
overledenen aan longontsteking sinds 1990 fors is gestegen, van 3,5
duizend naar 6,5 duizend.
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Verschil mannen en vrouwen

Bij mannen is het acuut hartinfarct de belangrijkste doodsoorzaak,
gevolgd door longkanker en beroerte. Longkanker vormt ruim 30
procent van de totale kankersterfte bij mannen. In 1999 zijn minder
mannen aan longkanker overleden dan het jaar daarvoor. De daling van
de afgelopen 10 jaar zet daarmee door.
Bij vrouwen veroorzaakt een beroerte de meeste sterfgevallen, gevolgd
door het acuut hartinfarct en borstkanker. Het aantal overledenen aan
longkanker is bij vrouwen vanaf 1980 sterk toegenomen. Longkanker
neemt nu na borstkanker de tweede plaats in binnen het totale aantal
sterfgevallen aan kanker.

Dodelijke val

In 1999 zijn er ruim 1 700 mensen overleden door een val. Ten opzichte
van 1998 is dit een toename van tweehonderd sterfgevallen. Vrouwen
overlijden bijna twee maal zo vaak door een val als mannen. Dit komt
onder andere omdat er meer oudere vrouwen zijn dan oudere mannen.
Sterfte door een val komt het meest voor bij vrouwen op hoogbejaarde
leeftijd.

Stabilisatie aantal aids-doden

Uit de cijfers van het CBS blijkt verder dat het aantal sterfgevallen aan
aids in 1999 vrijwel even hoog is geweest als in 1998. Vorig jaar zijn er
in Nederland 137 mensen aan aids overleden. Aan de daling die zich
vanaf 1995 heeft gemanifesteerd, lijkt een einde te zijn gekomen. Het
grootste aantal slachtoffers viel in 1994. Toen overleden 444 mensen
aan aids. In Nederland worden aidspatiënten sinds 1982 geregistreerd.
Vanaf die tijd heeft deze ziekte in Nederland het leven gekost aan ruim
2 600 mensen.

Technische toelichting

De gegevens zijn afkomstig uit de doodsoorzaken-statistiek, zoals deze
door het CBS wordt samengesteld op basis van doodsoorzaak-
verklaringen die door artsen worden ingevuld. De cijfers hebben
betrekking op personen die in de Gemeentelijke Basisadministratie
(GBA) staan ingeschreven.

Noot voor de redactie

Voor achtergrondinformatie over dit onderwerp kunt u contact opnemen
met het Centraal Bureau voor de Statistiek in Voorburg, dhr. J.
Hoogenboezem, tel. (070) 337 52 64. Overige informatie kunt u
verkrijgen bij de persdienst, tel. (070) 337 58 16.
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Bron CBS

Tabel 1
Overledenen naar doodsoorzaak en geslacht

1980 1990 1998 1999 1980 1990 1998 1999
mannen + vrouwen x 1000 % van de totale sterfte

Totaal alle doodsoorzaken 114,3 128,8 137,5 140,5 100 100 100 100
 
Hart- en vaatziekten 51,2 51,6 49,8 49,6 44,8 40,1 36,2 35,3
       acuut hartinfarct 20,4 17,3 14,1 13,5 17,8 13,4 10,3 9,6
       beroerte (CVA) 12,0 12,4 12,1 12,4 10,5 9,6 8,8 8,8

Kanker 30,7 35,2 37,4 38,1 26,8 27,3 27,2 27,2
       longkanker 7,6 8,2 8,6 8,7 6,7 6,4 6,3 6,2
       borstkanker 2,7 3,3 3,6 3,7 2,4 2,6 2,6 2,6

Ziekten van de ademhalingsorganen 7,0 10,7 14,0 14,4 6,1 8,3 10,2 10,2
       longontsteking 2,8 3,5 6,0 6,5 2,4 2,7 4,3 4,6

Niet-natuurlijke doodsoorzaken 6,1 5,3 4,9 5,2 5,3 4,1 3,6 3,7
       verkeersongevallen 2,0 1,3 1,0 1,1 1,8 1,0 0,8 0,8
       accidentele val 1,7 1,6 1,5 1,7 1,5 1,2 1,1 1,2
       zelfdoding 1,4 1,5 1,5 1,5 1,3 1,1 1,1 1,1

Tabel 2
Overledenen naar doodsoorzaak en geslacht

1980 1990 1998 1999 1980 1990 1998 1999
mannen x 1000 % van de totale sterfte

Totaal alle doodsoorzaken 63,3 66,6 68,2 68,9 100 100 100 100

Hart- en vaatziekten 27,4 25,9 24,3 24,0 43,4 38,9 35,6 34,8
       acuut hartinfarct 12,6 10,0 8,0 7,6 20,0 15,0 11,7 11,1
       beroerte (CVA) 5,3 4,9 4,7 4,8 8,4 7,4 6,9 7,0

Kanker 18,2 19,9 20,6 21,0 28,8 29,8 30,2 30,5
       longkanker 7,0 7,0 6,7 6,6 11,0 10,5 9,8 9,6
       borstkanker 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1

Ziekten van de ademhalingsorganen 4,4 6,2 7,5 7,4 7,0 9,4 11,0 10,8
       longontsteking 1,3 1,4 2,5 2,7 2,0 2,1 3,6 3,9

Niet-natuurlijke doodsoorzaken 3,6 3,1 2,9 3,0 5,7 4,6 4,2 4,4
       verkeersongevallen 1,5 0,9 0,7 0,8 2,3 1,4 1,1 1,2
       accidentele val 0,6 0,6 0,6 0,6 0,9 0,9 0,8 0,9
       zelfdoding 0,9 0,9 1,0 1,0 1,4 1,4 1,5 1,5

Tabel 3
Overledenen naar doodsoorzaak en geslacht

1980 1990 1998 1999 1980 1990 1998 1999
vrouwen x 1000 % van de totale sterfte

Totaal alle doodsoorzaken 51,0 62,2 69,3 71,6 100 100 100 100

Hart- en vaatziekten 23,8 25,7 25,5 25,6 46,7 41,4 36,8 35,7
       acuut hartinfarct 7,7 7,3 6,1 5,8 15,1 11,7 8,9 8,1
       beroerte (CVA) 6,7 7,5 7,4 7,6 13,2 12,0 10,7 10,6

Kanker 12,5 15,3 16,8 17,2 24,4 24,6 24,2 24,0
       longkanker 0,7 1,2 2,0 2,1 1,3 2,0 2,9 3,0
       borstkanker 2,7 3,3 3,5 3,7 5,3 5,3 5,1 5,1

Ziekten van de ademhalingsorganen 2,6 4,4 6,5 6,9 5,1 7,1 9,4 9,7
       longontsteking 1,5 2,1 3,5 3,8 3,0 3,3 5,0 5,4

Niet-natuurlijke doodsoorzaken 2,5 2,2 2,0 2,2 4,8 3,6 2,9 3,0
       verkeersongevallen 0,5 0,4 0,3 0,3 1,1 0,6 0,4 0,4
       accidentele val 1,1 1,0 1,0 1,1 2,2 1,6 1,4 1,6
       zelfdoding 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0 0,9 0,7 0,7


