
Onderzoek Watergebruik Thuis

Turflijsten
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Aflezen watermeterstand

Uitleg vindt u op de achterzijde.

Heeft u geen watermeter? Of heeft u een watermeter zonder cijfers 

achter de komma? Dan hoeft u de watermeterstand niet op te schrijven. 

Wat is de watermeterstand op de avond vóór de invuldag? 

,  m3

 

Tijdstip opname :

Wat is ongeveer 24 uur later de meterstand, aan het eind  

van de invuldag? 

,  m3

Tijdstip opname :



Aflezen watermeterstand

Hieronder staat een plaatje van een watermeter (figuur 1) en een 

plaatje van de watermeterstand (figuur 2). Bij de meeste huizen zit de 

watermeter onderin de meterkast. Hier zit meestal een klepje op. Onder 

dit klepje vindt u de watermeterstand. De (rode) cijfers bij pijl B zijn het 

belangrijkste. Deze cijfers graag goed opschrijven.

Figuur 1

Figuur 2: Bij deze watermeter is de stand 154,604 m3.



Turflijst wc 1

Wc 1
De wc die het meest gebruikt wordt.

Wat voor type stortbak heeft deze wc?

Hoog boven de wc (met een touw om door te trekken)

Direct bij de wc-pot

Ingebouwde stortbak (weggewerkt achter tegels)

Anders, namelijk:

 ………………………………………………………………………………

Draai om en plaats deze turflijst bij wc 1.    
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Turflijst wc 2
Gebruik deze lijst alleen als u thuis een tweede wc heeft.

Wc 2
De wc die na wc 1 het meest gebruikt wordt. Is er geen tweede wc? Dan 

heeft u deze lijst niet nodig.

Wat voor type stortbak heeft deze wc? 

Hoog boven de wc (met een touw om door te trekken)

Direct boven bij de wc-pot

Ingebouwde stortbak (weggewerkt achter tegels)

Anders, namelijk:

 ………………………………………………………………………………

Draai om en plaats deze turflijst bij wc 2. 
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Turflijst wc 3
Gebruik deze lijst alleen als u thuis een derde wc heeft.

Wc 3
De wc die na wc 2 het meest gebruikt wordt. Is er geen derde wc? Dan 

heeft u deze lijst niet nodig.

Wat voor type stortbak heeft deze wc? 

Hoog boven de wc (met een touw om door te trekken)

Direct boven bij de wc-pot

Ingebouwde stortbak (weggewerkt achter tegels)

Anders, namelijk:

 ………………………………………………………………………………

Draai om en plaats deze turflijst bij wc 3. 
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Turflijst badkamer 1

Badkamer 1 
Plaats deze turflijst op badkamer 1: De badkamer die het meest  

gebruikt wordt.

1.	 Is er een bad op deze badkamer?

Nee  
(Ga verder op de achterzijde)Ja, een ligbad Ja, een zitbad

Vul in hoe lang de kraan aanstaat per keer dat het bad gevuld wordt. 

Gebruik hiervoor een stopwatch of mobiele telefoon.

1 min sec

2 min sec

3 min sec

4 min sec

5 min sec

 

Is er een douche of een babybadje op deze badkamer? Vul dan tijdens de 

invuldag ook de achterzijde van deze turflijst in. 
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Turflijst badkamer 2
Gebruik deze lijst alleen als u thuis een tweede badkamer heeft. 

Badkamer 2 
Plaats deze turflijst op badkamer 2: De badkamer die na badkamer 1 thuis 

het meest gebruikt wordt. Is er geen tweede badkamer? Dan heeft u deze 

lijst niet nodig.

1.	 Is er een bad op deze badkamer?

Nee  
(Ga verder op de achterzijde)Ja, een ligbad Ja, een zitbad

Vul in hoe lang de kraan aanstaat per keer dat het bad gevuld wordt. 

Gebruik hiervoor een stopwatch of mobiele telefoon.

1 min sec

2 min sec

3 min sec

4 min sec

5 min sec

 

Is er een douche op deze badkamer? Vul dan tijdens de invuldag ook de 

achterzijde van deze turflijst in. 
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Turflijst vaatwasser en 
wasmachine 

Hieronder kunt u invullen hoe vaak de vaatwasser en de wasmachine zijn 

gebruikt op de invuldag. Als u de afwas of de was met de hand heeft gedaan, 

kunt u dat ook invullen. 

Vaatwasser

Gebruik vaatwasser

1 2 3 4 5

Afwassen met de hand

1 2 3 4 5

Wasmachine

Gebruik wasmachine

1 2 3 4 5

De was doen met de hand

1 2 3 4 5

Vul ook de achterzijde van deze turflijst in tijdens de invuldag. 
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Turflijst gebruik 
drinkwater om te koken, 
eten en drinken
Water om te drinken en voor bereiding van eten

Zet een kruisje als water uit de kraan getapt wordt om te 

drinken, om drank te bereiden of om eten te bereiden. 

Wordt de waterkoker of het koffiezetapparaat gevuld?  

Geef dan alleen aan hoeveel kopjes, mokken of glazen er  

ook echt gedronken zijn. 

 

Denk hierbij niet alleen aan de keukenkraan. Als er bijvoorbeeld een glas water  

getapt wordt uit de wastafelkraan, noteer dit dan ook op deze turflijst.



Turflijst drinkwater voor 
buiten

Drinkwater voor buiten

Zet een kruisje als water uit de kraan getapt wordt om een emmer of 

een gieter te vullen. Geef hierbij aan hoe groot de emmer of gieter is die 

gevuld wordt.

Kleine emmer of gieter
(ongeveer 1 liter)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Middelgrote emmer of gieter  
(ongeveer 5 liter)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Grote emmer of gieter  
(ongeveer 10 liter) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vul ook de achterzijde van deze turflijst in tijdens de invuldag. 
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Overig drinkwatergebruik

Overig drinkwatergebruik

Plaats deze turflijst op een plek in huis waar alle leden van 

het huishouden regelmatig voorbij komen.
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