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Bronvermelding 

Publicatie van uitkomsten geschiedt door de onderzoeksinstelling of de opdrachtgever op 

eigen titel. Verwijzing naar het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) betreft uitsluitend 

het gebruik van de niet–openbare microdata. Deze microdata zijn onder bepaalde 

voorwaarden voor statistisch en wetenschappelijk onderzoek toegankelijk. Voor nadere 

informatie microdata@cbs.nl. Dat wordt als volgt geformuleerd: 

“Resultaten [gedeeltelijk] gebaseerd op eigen berekeningen [naam onderzoeksinstelling, 

c.q. opdrachtgever] op basis van niet-openbare microdata van het Centraal Bureau voor de 

Statistiek betreffende Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024” 

Engelse versie 

 “Results based on calculations by [name of research institution or commissioning party] 

using non-public microdata from Statistics Netherlands.” 

Under certain conditions, these microdata are accessible for statistical and scientific 

research. For further information: microdata@cbs.nl. 

 

 

https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/zelf-onderzoek-doen
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/zelf-onderzoek-doen
mailto:microdata@cbs.nl
https://www.cbs.nl/en-gb/our-services/customised-services-microdata
mailto:microdata@cbs.nl
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Beschikbare bestand(en):  

Het bestand is beschikbaar over  2024V2. 

 

De gebruiker dient rekening te houden met het volgende:  

 

• De GGD-en en RIVM zijn mede-eigenaar van dit bestand. Mogelijke gebruikers dienen 

zelf toestemming per jaargang aan te vragen bij het 'Loket' van de Gezondheidsmonitors , 

https://www.rivm.nl/gezondheidsmonitors/data-aanvraag. Bij vragen over het aanvragen 

van data of cijfers kunt u mailen naar monitorgezondheid@ggdghor.nl. Het CBS ontvangt 

graag de toestemmingsmail, via microdata@cbs.nl, en dan kan het gebruik geregeld 

worden.  

• De GGD-en, het RIVM en het CBS voeren gewoonlijk eens in de vier jaar de 

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen uit: in 2012, 2016, 2020 en 2024. In 2022 

hebben deze partijen een extra editie van de Gezondheidsmonitor uitgevoerd in het kader 

van het Gezondheidsonderzoek COVID_19. Doel van dit onderzoek is om de fysieke en 

mentale gezondheidseffecten als gevolg van de coronacrisis inzichtelijk te maken.  

• De koppelsleutel voor personen is RINPERSOONS en RINPERSOON.  

• Voor persoonskenmerken en/of achtergronden, die niet in dit bestand zijn opgenomen, 

dient u de beschikbare GBA-bestanden te raadplegen. Deze staan bij  Zelf onderzoek doen 

in de catalogus onder het thema Bevolking. Voor het aanvragen van deze bestanden geldt 

de gebruikelijke procedure. 

• Het databestand GEMON2024 bevat geen variabelen over de herkomst van de 

onderzoekspersonen. Onderzoekers, die informatie over herkomst nodig hebben voor hun 

onderzoeksvraag, moeten eerst toestemming van de Registratiecommissie 

Gezondheidsmonitors ontvangen. Vervolgens moeten de onderzoekers een verzoek 

indienen bij het CBS met een motivatie waarom ze herkomst nodig hebben en het bestand 

GBAPERSOONTAB aanvragen. In dit bestand staat ook de koppelvariabele 

‘RINpersoon’, waarmee het bestand gekoppeld kan worden aan het databestand 

GEMON2024.  

• Onderzoekers dienen de variabele ‘MIREB202’ te gebruiken bij analyses voor regionale 

cijfers en niet de variabele ‘MIREB201’. De variabele ‘MIREB201’ geeft aan tot welke 

GGD-regio een respondent behoort. In 2024 waren er 25 GGD’en en afdeling 

Volksgezondheid gemeente Utrecht. Bij de variabele ‘MIREB202’ zijn regio Utrecht en 

de afdeling Volksgezondheid gemeente Utrecht samengevoegd.  

• Zie Onderzoeksomschrijvingen voor meer informatie over alle onderzoeken. 
 

 
 

  

https://www.rivm.nl/gezondheidsmonitors/data-aanvraag
mailto:monitorgezondheid@ggdghor.nl
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/microdata-zelf-onderzoek-doen
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/microdata-zelf-onderzoek-doen/catalogus-microdata/bevolking
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/onderzoeksomschrijvingen
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1. Inleiding 

Het team Microdata Services van het CBS stelt, onder bepaalde voorwaarden, niet–openbare 

microdata (geanonimiseerde data op persoons-, bedrijfs- en adresniveau) toegankelijk voor 

statistisch en wetenschappelijk onderzoek. Dit rapport beschrijft de inhoud en structuur van 

“Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024”. 

Hoofdstuk 2 beschrijft in het algemeen de microdatabestanden zoals populatieafbakening, 

methodologische bijzonderheden, kwaliteit en herkomst van de gegevens. 

In hoofdstuk 3 wordt de bestandsindeling gegeven en worden voor de categoriale variabelen 

alle mogelijke scores en hun betekenis opgesomd.  

https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/microdata-zelf-onderzoek-doen
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2. Toelichting op de inhoud van de bestanden 

Doel van het onderzoek 

Het doel van de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 is het verkrijgen van 

landelijk, regionaal en lokaal vergelijkbare cijfers over (determinanten van) gezondheid, de 

sociale situatie en de leefstijl van de Nederlandse bevolking van 18 jaar en ouder. 

Opbouw van het onderzoek 

De Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 is een samenwerkingsverband tussen 

GGD’en, RIVM en CBS. Het is een steekproef van personen. De Gezondheidsmonitor 

Volwassenen en Ouderen 2024 is een samenvoeging van gegevens over personen van 18 jaar 

of ouder uit de CBS Gezondheidsenquête en van de gegevens uit de Volwassenmonitor (VGZ) 

en de Ouderenmonitor (GZO) van alle 25 GGD’en. De data uit de CBS Gezondheidsenquête 

en die uit de onderzoeken van de GGD-en zijn samengebracht in één dataset en samen 

gewogen. 

Binnen deze onderzoeken waren de vraagstellingen over de volgende onderwerpen gelijk: 

ervaren gezondheid, langdurige aandoeningen, beperkingen, angst- of depressiegevoelens, 

mantelzorg geven, roken, alcoholgebruik, lengte en gewicht, en lichamelijke activiteit. Over 

deze onderwerpen publiceert CBS de uitkomsten op StatLine. Daarnaast hebben de GGD-en 

over de volgende onderwerpen onderling gecoördineerd informatie verzameld: angst en 

depressie, stress, veerkracht, regie over het eigen leven, eenzaamheid, sociale steun, 

vrijwilligerswerk, suïcidegedachten, valongevallen, long-covid, geluidhinder, slaapverstoring, 

geurhinder, tevredenheid woonomgeving en hitte. Over deze onderwerpen publiceert CBS de 

uitkomsten niet op StatLine. De gegevens over deze onderwerpen zijn echter wel opgenomen 

in het microdatabestand. De resultaten van zowel de CBS-GGD vragenset als de GGD-

vragenset zijn (ook) gepubliceerd op www.volksgezondheidenzorg.info. 

Waarnemingsmethode 

De CBS-Gezondheidsenquête werd in een “mixed-mode” design uitgevoerd: eerst werden de 

steekproefpersonen benaderd om via internet deel te nemen (CAWI – Computer Assisted Web 

Interviewing). Non-respondenten werden herbenaderd voor een interview aan huis (CAPI - 

Computer Assisted Personal Interviewing).  

De CBS-Gezondheidsenquête werd verspreid over het hele jaar 2024 afgenomen. De enquête 

was enkel in het Nederlands. 

   

Voor de GGD-enquêtes werden personen altijd eerst benaderd om via internet deel te nemen.  

Bij de eerste herinnering (de tweede aanschrijving) ontvangt men een schriftelijke vragenlijst. 

Bij de tweede herinnering (de derde aanschrijving) wordt wederom verwezen naar de digitale 

vragenlijst. GGD’en mogen van deze volgorde afwijken. Wel dienen ze bij één van de 

http://www.volksgezondheidenzorg.info/
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aanschrijvingen een schriftelijke vragenlijst aan te bieden. De GGD’en enquêteerden tussen 

september en december 2024.  

Berichtgevers 

Personen van 18 jaar of ouder in particuliere huishoudens. 

Steekproefomvang 

De netto steekproefomvang (het aantal respondenten) bedraagt ruim 454.000 personen. De 

respons bedroeg 23 procent bij de volwassenen (18 t/m 64 jaar) en 45 procent bij de ouderen 

vanaf 65 jaar, en verschilde naar regio. De steekproefomvang verschilde sterk tussen de 

GGD’en en ook binnen GGD-regio’s zijn soms per deelgebied (bijvoorbeeld wijken of 

buurten) verschillende steekproeffracties gebruikt. Dit is gedaan om ook uitspraken te kunnen 

doen op bijvoorbeeld wijkniveau en om ook onder moeilijk bereikbare groepen voldoende 

aantallen respondenten te behalen. 

Controle- en correctiemethoden 

De voor steekproefonderzoek gebruikelijke plausibiliteitscontrole op interne consistentie en 

volledigheid is uitgevoerd. 

Weging 

Voor verschillen tussen de samenstelling van de steekproef en de totale bevolking wordt een 

correctie toegepast door middel van een wegingsfactor gebaseerd op persoons- en 

regiokenmerken.  

In het microdatabestand zijn 2 weegvariabelen opgenomen.  

Weegvariabele ‘ewCBSGGD’ is van toepassing op de onderwerpen die tussen het CBS en de 

GGD-en waren geharmoniseerd. Dat zijn de onderwerpen: ervaren gezondheid, langdurige 

aandoeningen (1e vraag), beperkingen, angst- of depressiegevoelens, mantelzorg geven, roken, 

alcoholgebruik, lengte en gewicht en lichamelijke activiteit. 

Weegvariabele ‘ewGGD’ is van toepassing op de onderwerpen die tussen de GGD-en 

onderling waren geharmoniseerd. Dat zijn de onderwerpen: angst en depressie, stress, 

veerkracht, eenzaamheid, chronische aandoeningen - beperkend (2e en 3e vraag), sociale 

steun, vrijwilligerswerk, suïcidegedachten, valongevallen, long-covid, geluidhinder, 

slaapverstoring, geurhinder, tevredenheid woonomgeving en hitte. 

Nauwkeurigheid 

Omdat de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 een steekproef betreft, zijn de 

cijfers onderhevig aan toevalsfluctuaties. De betrouwbaarheidsmarges (asymmetrische bij 

percentages en symmetrische bij gemiddelden) worden in de StatLinetabellen bij de cijfers 
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gegeven. Indien een cijfer is gebaseerd op minder dan 100 waarnemingen, wordt het cijfer op 

StatLine niet getoond in de tabel vanwege te grote marges. 

Volgtijdelijke vergelijkbaarheid 

De uitkomsten van de Gezondheidsmonitor 2024 zijn ten dele vergelijkbaar met de 

uitkomsten van de Gezondheidsmonitoren van 2012, 2016, 2020 en 2022. De 

onderzoeksopzet van deze edities was in grote lijnen gelijk. De vraagstellingen over de 

volgende onderwerpen waren in 2012, 2016, 2020, 2022 en 2024 afgestemd tussen CBS 

enerzijds en de GGD-en anderzijds en werd tussen deze jaren ook niet gewijzigd: ervaren 

gezondheid, lengte en gewicht (overgewicht), bewegen/sport en mantelzorg geven. 

De uitkomsten van de Gezondheidsmonitor 2024 zijn niet zomaar te vergelijken met de 

uitkomsten van de jaarlijkse CBS-Gezondheidsenquête. Het CBS-onderzoek is veel kleiner 

van omvang, richt zich op de bevolking van alle leeftijden en kent een afwijkende 

onderzoeksopzet.  

Gegevens op Statline 

De uitkomsten van de Gezondheidsmonitor 2024 worden gepubliceerd in de Statlinetabel:  

Gezondheidsmonitor; bevolking 18 jaar of ouder, regio, 2024 

 

https://opendata.cbs.nl/dataportaal/#/CBS/nl/dataset/86137NED
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3. Bestandsopbouw en toelichting 

Bestandsopbouw  

Onderstaand volgt een overzicht van alle variabelen.  

Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

1  RINPERSOON  A9 

  Indentificatienummer persoon   
2  RINPERSOONS  A1 

  Soort indentificatiecode persoon   
3  AGOJB201  F4 

  Onderzoeksjaar   
4  Surveynummer  F1 

  Deelname aan GGD-enquete of CBS-gezondheidsenquete   
5  MIDGV201  F1 

  

Doelgroep (VGZ=Volksgezondheid of GZO=Gezondheidszorg 
Ouderen)   

6  MIREB201  F2 

  GGD regio   
7  MIREB202  F2 

  GGD regio (regio Utrecht en Utrecht stad samen)   
8  Gemeentecode  A12 

  Gemeentecode   
9  PrimaireEenheid  A24 

  PrimaireEenheid   
10  Postcode4  A12 

  Postcode4   
11  Wijkcode  A6 

  Wijkcode   
12  Buurtcode  A6 

  Buurtcode   
13  Stedelijkheid  F1 

  Stedelijkheid van de woongemeente   
14  Zorgkantoorregio  F4 

  Zorgkantoorregio   
15  MIBNV201  F1 

  Manier van invullen   
16  MITLV201  F1 

  Taal van de vragenlijst   
17  AGGSB202  F1 

  Gender   
18  GESLACHT  F2 

  Geslacht (BRP)   
19  AGGSA201  F1 

  Gender in drie categorieën   
20  AGGSA202  F1 

  Gender in twee categorieën   
21  Geboortejaar  A12 

  Geboortejaar   
22  LFT0109  F3 
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Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  Leeftijd op 1 september 2024   
23  LeeftijdCBS  F3 

  Leeftijd van de CBS deelnemer op 01-09-2024   
24  AGLFS202  F2 

  

Leeftijd GGD-respondenten in 5-jaarsklassen (obv leeftijd uit BRP op 
01-09-2024)   

25  Lftklassen  F2 

  

Leeftijd tot 85 jaar in 5-jaarsklassen; 85 jaar en ouder is 
samengenomen   

26  Lftcat4  F1 

  Leeftijd 4 klassen   
27  Lftcat5  F1 

  Leeftijd 5 klassen   
28  Lftcat7  F1 

  Leeftijd 7 klassen   
29  Leeftijdstatline2  F1 

  Leeftijd in twee categorieën: 18-64 jarigen vs 65-plussers   
30  BURKLASSE4  F1 

  Burgerlijke staat in 4 klassen   
31  AGHHB203  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met een partner / echtgenoot 
of echtgenote   

32  AGHHB204  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met kind(eren) jonger dan 4 
jaar   

33  AGHHB205  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met kind(eren) van 4 t/m 11 
jaar   

34  AGHHB206  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met kind(eren) van 12 t/m 17 
jaar   

35  AGHHB207  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met kind(eren) van 18 jaar of 
ouder   

36  AGHHB208  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met mijn ouder(s) / 
verzorger(s)   

37  AGHHB209  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Met een andere 
volwassene/andere volwassenen   

38  AGHHB210  F1 

  

Met welke personen woont u samen? - Ik woon niet samen met 
partner, maar wel vaste relatie   

39  AGHHB211  F1 

  Met welke personen woont u samen? - Ik woon alleen   
40  AGHHAA203  F1 

  Woont met een partner / echtgenoot of echtgenote (opgeschoond)   
41  AGHHAA204  F1 
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Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  Woont met kind(eren) jonger dan 4 jaar (opgeschoond)   
42  AGHHAA205  F1 

  Woont met kind(eren) van 4 t/m 11 jaar (opgeschoond)   
43  AGHHAA206  F1 

  Woont met kind(eren) van 12 t/m 17 jaar (opgeschoond)   
44  AGHHAA207  F1 

  Woont met kind(eren) van 18 jaar of ouder (opgeschoond)   
45  AGHHAA208  F1 

  Woont met ouder(s) / verzorger(s) (opgeschoond)   
46  AGHHAA209  F1 

  

Woont met een andere volwassene/andere volwassenen 
(opgeschoond)   

47  AGHHAA210  F1 

  

Woont niet samen met partner, maar wel vaste relatie 
(opgeschoond)   

48  AGHHAA211  F1 

  Woont alleen (opgeschoond)   
49  AGHHS201  F1 

  

Eenoudergezin (woont met kind(eren), maar niet met partner, 
ouder(s) of andere volwassene(n))   

50  AGHHS202  F1 

  Huishouden zonder thuiswonende kinderen   
51  AGHHA203  F1 

  Alleenwonend (eenpersoonshuishouden)   
52  AGHHA204  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen jonger dan 4 jaar   
53  AGHHA205  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen van 4 t/m 11 jaar   
54  AGHHA206  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen van 12 t/m 17 jaar   
55  AGHHA207  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen van 18 jaar en/of ouder   
56  AGHHS203  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen   
57  AGHHA208  F1 

  Alleenwonend, maar met vaste relatie   
58  AGHHA213  F1 

  Alleenwonend zonder vaste relatie   
59  AGHHA212  F1 

  Huishouden met thuiswonende kinderen jonger dan 18 jaar   
60  huishoudsamenstellingCBS  F2 

  Huishoudsamenstelling van CBS deelnemers   
61  AGHHA209  F1 

  Burgerlijke staat, in 4 categorieën CBS   
62  MMOWB201  F1 

  Wat is uw hoogst afgeronde opleiding (met diploma of getuigschrift)?   
63  OpleidingCBS  F2 
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Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  Hoogst voltooide opleiding CBS deelnemer   
64  MMOWA201  F1 

  Hoogst afgeronde opleiding, in 4 categorieën   
65  MMOWA202  F1 

  Hoogst afgeronde opleiding, in 3 categorieën   
66  KLGGB201  F1 

  Hoe is over het algemeen uw gezondheid?   
67  KLGGA207  F1 

  Ervaren gezondheid, in 3 categorieën   
68  KLGGA208  F1 

  Ervaart gezondheid als (zeer) goed   
69  CALGB260  F1 

  

Heeft u een of meer langdurige ziekten of aandoeningen? Langdurig 
is (naar verwachting) 6 maanden of langer.   

70  CALGB262  F1 

  

Bent u door problemen met uw gezondheid beperkt in uw dagelijks 
leven?   

71  CALGB263  F1 

  Duurt deze beperking al 6 maanden of langer?   
72  CALGA263  F1 

  Duurt deze beperking al 6 maanden of langer? (opgeschoond)   
73  CALGA260  F1 

  

Heeft langdurige ziekte(n) of aandoening(en) ((naar verwachting) 6 
maanden of langer) - korte vraag   

74  CALGA264  F1 

  

Is (ernstig) beperkt in dagelijks leven door problemen met de 
gezondheid   

75  CALGA265  F1 

  Is ernstig beperkt in dagelijks leven door problemen gezondheid   
76  CALGS266  F1 

  

(Ernstige) beperking in het dagelijks leven van 6 maanden of langer 
door problemen met de gezondheid in 3 categorieën   

77  CALGS267  F1 

  

Zes maanden of langer (ernstig) beperkt in het dagelijks leven door 
problemen gezondheid   

78  CALGS268  F1 

  

Zes maanden of langer ernstig beperkt in het dagelijks leven door 
problemen gezondheid   

79  CALGS269  F1 

  

Heeft 6 maanden of langer een of meer langdurige ziekten of 
aandoeningen, maar is niet beperkt in het dagelijks leven   

80  LGLCB206  F1 

  

Heeft u op dit moment gezondheidsklachten die (mogelijk) door het 
coronavirus komen?   

81  LGLCB207  F1 

  Hoelang heeft u deze klachten door het coronavirus al?   
82  LGLCB208  F1 
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Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  

Bent u door deze klachten door het coronavirus beperkt in uw 
dagelijks leven?   

83  LGLCB209  F1 

  Heeft een arts vastgesteld dat u long covid/post-covid heeft?   
84  LGLCA204  F1 

  

Heeft op dit moment gezondheidsklachten die (mogelijk) door het 
coronavirus worden veroorzaakt   

85  LGLCAA207  F1 

  

Hoelang heeft u deze klachten door het coronavirus al? 
(opgeschoond)   

86  LGLCAA208  F1 

  

Bent u door deze klachten door het coronavirus beperkt in uw 
dagelijks leven? (opgeschoond)   

87  LGLCAA209  F1 

  

Heeft een arts vastgesteld dat u long covid/post-covid heeft? 
(opgeschoond)   

88  LGLCS202  F1 

  

Heeft 3 maanden of langer gezondheidsklachten die (mogelijk) door 
het coronavirus worden veroorzaakt   

89  LGLCS203  F1 

  

Heeft 1 jaar of langer gezondheidsklachten die (mogelijk) door het 
coronavirus worden veroorzaakt   

90  LGLCS204  F1 

  

Heeft 3 jaar of langer gezondheidsklachten die (mogelijk) door het 
coronavirus worden veroorzaakt   

91  LGLCS205  F1 

  

Is (ernstig) beperkt in het dagelijks leven vanwege (mogelijke) post-
covid   

92  LGLCS206  F1 

  

Is ernstig beperkt in het dagelijks leven vanwege (mogelijke) post-
covid   

93  LGLCS207  F1 

  Heeft post-covid (vastgesteld door een arts)   
94  LGBPB201  F1 

  

Kunt u een gesprek volgen met 3 of meer personen (zo nodig met 
hoorapparaat)?   

95  LGBPB202  F1 

  

Kunt u een gesprek voeren met 1 persoon (zo nodig met 
hoorapparaat)?   

96  LGBPB203  F1 

  

Kunt u de kleine letters in de krant lezen (zo nodig met 
bril/contactlenzen)?   

97  LGBPB204  F1 

  

Kunt u op 4 meter afstand een gezicht herkennen (zo nodig met 
bril/contactlenzen)?   

98  LGBPB205  F1 

  Kunt u een voorwerp van 5 kg 10 m dragen?   
99  LGBPB206  F1 
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Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  Kunt u als u staat, bukken en iets van de grond oppakken?   
100  LGBPB207  F1 

  Kunt u 400 meter aan een stuk lopen (zo nodig met stok/rollator)?   
101  LGBPS203  F1 

  

Heeft grote moeite met horen of kan dit niet (ook niet met 
hoorapparaat)   

102  LGBPS204  F1 

  Heeft grote moeite met zien of kan dit niet (ook niet met bril/lenzen)   
103  LGBPS205  F1 

  

Heeft grote moeite met bewegen of kan dit niet (ook niet met 
stok/rollator)   

104  LGBPS209  F1 

  

Heeft grote moeite met horen, zien en/of bewegen of kan dit niet 
(ook niet met hulpmiddelen)   

105  LGVOB302  F1 

  Bent u in de laatste 12 maanden gevallen?   
106  LGVOB303  F1 

  Bent u in de laatste 12 maanden gewond geraakt bij een val?   
107  LGVOB304  F1 

  Waar bent u de laatste keer gevallen?   
108  LGVOA303  F1 

  

Bent u in de laatste 12 maanden gewond geraakt bij een val? 
(opgeschoond)   

109  LGVOA304  F1 

  Waar bent u de laatste keer gevallen? (opgeschoond)   
110  LGVOB301  F1 

  Bent u bezorgd om te vallen?   
111  LGVOS301  F1 

  Is bezorgd om te vallen   
112  LGVOS302  F1 

  Is één of meerdere keren gevallen in de laatste 12 maanden   
113  LGVOS303  F1 

  Is twee keer of vaker gevallen in de laatste 12 maanden   
114  LGVOS304  F1 

  Is gewond geraakt bij een val in de laatste 12 maanden   
115  LGVOS305  F1 

  

Is in de laatste 12 maanden gevallen, waarbij de laatste keer in of 
rondom het huis was   

116  LGVOS306  F1 

  

Is in de laatste 12 maanden gevallen, waarbij de laatste keer 
binnenshuis was   

117  LGVOS307  F1 

  

Is in de laatste 12 maanden gevallen, waarbij de laatste keer 
rondom het huis was   

118  LGVOS308  F1 
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Is in de laatste 12 maanden gevallen, waarbij de laatste keer ergens 
anders dan in of rondom het huis was   

119  GGADB201  F1 

  Hoe vaak voelde u zich erg vermoeid zonder duidelijke reden?   
120  GGADB202  F1 

  Hoe vaak voelde u zich zenuwachtig?   
121  GGADB203  F1 

  Hoe vaak was u zo zenuwachtig dat u niet tot rust kon komen?   
122  GGADB204  F1 

  Hoe vaak voelde u zich hopeloos?   
123  GGADB205  F1 

  Hoe vaak voelde u zich rusteloos of ongedurig?   
124  GGADB206  F1 

  Hoe vaak voelde u zich zo rusteloos dat u niet meer stil kon zitten?   
125  GGADB207  F1 

  Hoe vaak voelde u zich somber of depressief?   
126  GGADB208  F1 

  Hoe vaak had u het gevoel dat alles veel moeite kostte?   
127  GGADB209  F1 

  

Hoe vaak voelde u zich zo somber dat niets hielp om u op te 
vrolijken?   

128  GGADB210  F1 

  

Hoe vaak voelde u zichzelf afkeurenswaardig, minderwaardig of 
waardeloos?   

129  GGADA201  F1 

  Risico op angststoornis of depressie, in 3 categorieën   
130  GGADA203  F1 

  Hoog risico op angststoornis of depressie   
131  GGADS201  F2 

  Risico op angststoornis of depressie, totaalscore   
132  GGSTB201  F1 

  Heeft u in de laatste 4 weken last gehad van stress?   
133  GGSTB202  F1 

  Stress door werk   
134  GGSTB203  F1 

  Stress door studie   
135  GGSTB204  F1 

  Stress door relatie   
136  GGSTB208  F1 

  Stress door wonen   
137  GGSTB209  F1 

  Stress door gezondheid   
138  GGSTB210  F1 

  Stress door mantelzorg   
139  GGSTB211  F1 
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  Stress door geldzaken   
140  GGSTB212  F1 

  Stress door sociale media   
141  GGSTB213  F1 

  Stress door andere dingen   
142  GGSTB214  F1 

  Stress door familie of vrienden   
143  GGSTB215  F1 

  Stress door opvoeding / kinderen   
144  GGSTA202  F1 

  Stress door werk (opgeschoond)   
145  GGSTA203  F1 

  Stress door studie (opgeschoond)   
146  GGSTA204  F1 

  Stress door relatie (opgeschoond)   
147  GGSTA208  F1 

  Stress door wonen (opgeschoond)   
148  GGSTA209  F1 

  Stress door gezondheid (opgeschoond)   
149  GGSTA210  F1 

  Stress door mantelzorg (opgeschoond)   
150  GGSTA211  F1 

  Stress door geldzaken (opgeschoond)   
151  GGSTA212  F1 

  Stress door sociale media (opgeschoond)   
152  GGSTA213  F1 

  Stress door andere dingen (opgeschoond)   
153  GGSTA214  F1 

  Stress door familie of vrienden (opgeschoond)   
154  GGSTA215  F1 

  Stress door opvoeding / kinderen (opgeschoond)   
155  GGSTS201  F1 

  Heeft in de laatste 4 weken een beetje tot (heel) veel stress ervaren   
156  GGSTS202  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van werk   

157  GGSTS203  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van studie   

158  GGSTS204  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van relatie   

159  GGSTS217  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van familie of vrienden   

160  GGSTS218  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van opvoeding / kinderen   

161  GGSTS208  F1 
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Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van wonen   

162  GGSTS209  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van gezondheid   

163  GGSTS210  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van mantelzorg   

164  GGSTS211  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van geldzaken   

165  GGSTS212  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van sociale media   

166  GGSTS213  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op het gebied van iets anders   

167  GGSTS216  F1 

  Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren   
168  stresscombi  F1 

  aantal gebieden waarop stress wordt ervaren   
169  GGSTS214  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op één gebied   

170  GGSTS215  F1 

  

Heeft in de laatste 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart 
stress op twee of meer gebieden   

171  GGVKB201  F1 

  Ik kan heel goed omgaan met tegenslagen   
172  GGVKB202  F1 

  Ik kan heel goed oplossingen vinden in moeilijke situaties   
173  GGVKB203  F1 

  Na een moeilijke periode ben ik snel weer de oude   
174  GGVKB204  F1 

  Door mijn ervaring voel ik mij sterker in moeilijke tijden   
175  GGVKB205  F1 

  Elke ervaring in het leven maakt mij sterker   
176  GGVKS204  F3.2 

  Gemiddelde veerkracht   
177  GGVKS205  F1 

  Veerkracht, in 5 categorieën   
178  GGVKS206  F1 

  Veerkracht, in 3 categorieën   
179  GGVKS201  F1 

  (Zeer) lage veerkracht   
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180  GGVKS202  F1 

  Gemiddelde tot (zeer) hoge veerkracht   
181  GGVKS203  F1 

  (Zeer) hoge veerkracht   
182  GGRLB201  F1 

  Weinig controle over dingen die mij overkomen   
183  GGRLB202  F1 

  

Sommige van mijn problemen kan ik met geen mogelijkheid 
oplossen   

184  GGRLB203  F1 

  

Weinig dat ik kan doen om belangrijke dingen in mijn leven te 
veranderen   

185  GGRLB204  F1 

  Ik voel me vaak hulpeloos bij omgaan problemen van het leven   
186  GGRLB205  F1 

  Soms voel ik dat ik een speelbal van het leven ben   
187  GGRLB206  F1 

  

Wat er in de toekomst met me gebeurt hangt voor grootste deel van 
mezelf af   

188  GGRLB207  F1 

  Ik kan ongeveer alles als ik mn zinnen erop gezet heb   
189  GGRLS202  F2 

  Regie over eigen leven, totaalscore   
190  GGRLS204  F1 

  Regie over eigen leven, in 3 categorieën   
191  GGRLS203  F1 

  Heeft matig of veel regie over eigen leven   
192  GGRLS205  F1 

  Heeft veel regie over eigen leven   
193  GGEEB201  F1 

  

Er is altijd wel iemand in mijn omgeving bij wie ik met mijn dagelijkse 
probleempjes terecht kan   

194  GGEEB202  F1 

  Ik mis een echt goede vriend of vriendin   
195  GGEEB203  F1 

  Ik ervaar een leegte om mij heen   
196  GGEEB204  F1 

  

Er zijn genoeg mensen op wie ik in geval van narigheid kan 
terugvallen   

197  GGEEB205  F1 

  Ik mis gezelligheid om mij heen   
198  GGEEB206  F1 

  Ik vind mijn kring van kennissen te beperkt   
199  GGEEB207  F1 

  Ik heb veel mensen op wie ik volledig kan vertrouwen   
200  GGEEB208  F1 

  Er zijn voldoende mensen met wie ik me nauw verbonden voel   
201  GGEEB209  F1 
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  Ik mis mensen om mij heen   
202  GGEEB210  F1 

  Vaak voel ik me in de steek gelaten   
203  GGEEB211  F1 

  

Wanneer ik daar behoefte aan heb, kan ik altijd bij mijn vrienden 
terecht   

204  GGEEA201  F1 

  Kan praten over dagelijkse problemen (gehercodeerd)   
205  GGEEA204  F1 

  Heb mensen om op terug te vallen bij narigheid (gehercodeerd)   
206  GGEEA207  F1 

  Veel mensen om op te vertrouwen (gehercodeerd)   
207  GGEEA208  F1 

  Voldoende mensen waarmee verbondenheid is (gehercodeerd)   
208  GGEEA211  F1 

  Kan bij vrienden terecht wanneer behoefte is (gehercodeerd)   
209  GGEES203  F2 

  Eenzaamheid (obv De Jong Gierveld schaal), totaalscore   
210  GGEES208  F1 

  Eenzaamheid (obv De Jong Gierveld schaal), in 4 categorieën   
211  GGEES217  F1 

  Is eenzaam (obv De Jong Gierveld schaal)   
212  GGEES209  F1 

  Is (zeer) sterk eenzaam (obv De Jong Gierveld schaal)   
213  GGEES204  F1 

  Emotionele eenzaamheid, totaalscore   
214  GGEES218  F1 

  Is emotioneel eenzaam   
215  GGEES205  F1 

  Sociale eenzaamheid, totaalscore   
216  GGEES219  F1 

  Is sociaal eenzaam   
217  GGSSB209  F1 

  

Ik heb mensen om me heen die me willen helpen, die bijvoorbeeld 
klusjes voor me willen doen   

218  GGSSB210  F1 

  

Ik heb iemand met wie ik goed kan praten over persoonlijke 
problemen   

219  GGSSB211  F1 

  

Ik ga voor de gezelligheid bij familie, vrienden, kennissen of buren 
langs, of ze komen bij mij thuis langs   

220  GGSSS201  F1 

  Sociale steun in 4 categorieën   
221  GGSSS202  F1 

  Kan redelijk tot goed sociale steun vanuit de omgeving ontvangen   
222  AGLNB201  F3 

  Hoe lang bent u?   
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223  AGGWB201  F3 

  Hoeveel kilo weegt u?   
224  AGLNA201  F3 

  Lengte (opgeschoond)   
225  AGGWA201  F3 

  Gewicht (opgeschoond)   
226  AGGWS201  F3.2 

  Body Mass Index (BMI) (opgeschoond)   
227  AGGWS201_incl_extreem  F3.2 

  Body Mass Index (BMI), incl. extreme waarden   
228  AGGWS209  F1 

  Body Mass Index (BMI), in 4 categorieën   
229  AGGWS210  F1 

  Body Mass Index (BMI), in 6 categorieën   
230  AGGWS204  F1 

  (Ernstig) overgewicht   
231  AGGWS205  F1 

  Ernstig overgewicht (obesitas)   
232  AGGWS206  F1 

  Ondergewicht   
233  AGGWS207  F1 

  Gezond gewicht   
234  AGGWS208  F1 

  Matig overgewicht   
235  AGGWS211  F1 

  Body Mass Index (BMI), in 4 categorieën  - nieuwe richtlijn 2023   
236  AGGWS212  F1 

  Body Mass Index (BMI), in 6 categorieën - nieuwe richtlijn 2023   
237  AGGWS213  F1 

  (Ernstig) overgewicht (nieuwe richtlijn 2023)   
238  AGGWS214  F1 

  Ernstig overgewicht (obesitas) (nieuwe richtlijn 2023)   
239  AGGWS215  F1 

  Ondergewicht (nieuwe richtlijn 2023)   
240  AGGWS216  F1 

  Gezond gewicht (nieuwe richtlijn 2023)   
241  AGGWS217  F1 

  Matig overgewicht (nieuwe richtlijn 2023)   
242  LFRKB205  F1 

  Rookt u weleens?   
243  LFRKB209  F1 

  Gebruikt u weleens een vape of e-sigaret?   
244  LFRKA205  F1 

  Rookt (tabaksproducten)   
245  LFRKA209  F1 

  Vapet (gebruikt e-sigaret)   
246  LFRKA210  F1 

  Rookt en/of vapet   
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247  LFALB218  F1 

  Heeft laatste 12 maanden alcohol gedronken   
248  LFALB219  F1 

  Heeft ooit alcohol gedronken   
249  LFALB208  F1 

  Aantal door-de-weekse dagen gedronken?   
250  LFALB220  F2 

  Aantal glazen op door-de-weekse dag?   
251  LFALB210  F1 

  Aantal weekend-dagen gedronken?   
252  LFALB221  F2 

  Aantal glazen op weekend-dag?   
253  LFALB222  F1 

  Hoe vaak 4 glazen of meer per dag gedronken?   
254  LFALB223  F1 

  Hoe vaak 6 glazen of meer per dag gedronken?   
255  LFALAA218  F1 

  Heeft laatste 12 maanden alcohol gedronken (opgeschoond)   
256  LFALAA219  F1 

  Heeft ooit alcohol gedronken (opgeschoond)   
257  LFALAA208  F1 

  Aantal door-de-weekse dagen gedronken? (opgeschoond)   
258  LFALAA215  F2 

  Aantal glazen op door-de-weekse dag? (opgeschoond)   
259  LFALAA210  F1 

  Aantal weekend-dagen gedronken? (opgeschoond)   
260  LFALAA216  F2 

  Aantal glazen op weekend-dag? (opgeschoond)   
261  LFALAA222  F1 

  Hoe vaak 4 glazen of meer per dag gedronken? (opgeschoond)   
262  LFALAA223  F1 

  Hoe vaak 6 glazen of meer per dag gedronken? (opgeschoond)   
263  LFALA217  F1 

  Drinker (in laatste 12 maanden)   
264  LFALA218  F1 

  Ex-drinker   
265  LFALB2S2  F1 

  Alcohol drinken, in 3 categorieën   
266  alcdgn_ddw  F2.1 

  Aantal dagen alcohol door-de-weeks   
267  alcdgn_wkd  F2.1 

  Aantal dagen alcohol in het weekend   
268  glznalc_ddwdag  F2.1 

  Aantal glazen alcohol per dag door-de-weeks   
269  glznalc_wkddag  F2.1 

  Aantal glazen alcohol per dag in het weekend   
270  alc_doordeweeks  F2.1 

  Totaal aantal glazen alcohol door-de-weeks   
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271  alc_weekend  F2.1 

  Totaal aantal glazen alcohol in het weekend   
272  alc_week  F3.1 

  Totaal aantal glazen alcohol per week   
273  LFALS230  F1 

  

Overmatige drinker, richtlijn Voedingscentrum, vóór RGV 2006 (dwz 
meer dan 21 (m) of 14 (v) glazen pw)(gerapporteerd door RIVM en 
CBS)   

274  LFALS231  F1 

  

Overmatige drinker, richtlijn RGV 2006 (dwz meer dan 14 (m) of 7 
(v) glazen pw)   

275  LFALS232  F1 

  Drinkt niet, of maximaal 1 glas per dag, richtlijn RGV 2015   
276  LFALA213  F1 

  

Zware drinker (dwz minstens 1x pw 6 (m) dan wel 4 (v) glazen of 
meer per dag)   

277  wwldw  F1 

  Woonwerk lopen dagen per week   
278  wwlud  F2 

  Woonwerk lopen uren per dag   
279  wwlmd  F2 

  Woonwerk lopen minuten per dag   
280  wwfdw  F1 

  Woonwerk fietsen dagen per week   
281  wwfud  F2 

  Woonwerk fietsen uren per dag   
282  wwfmd  F2 

  Woonwerk fietsen minuten per dag   
283  werkluw  F3 

  Werk licht of matig uren per week   
284  werkzuw  F3 

  Werk zwaar uren per week   
285  hhldw  F1 

  Huishoudelijk licht of matig dagen per week   
286  hhlud  F2 

  Huishoudelijk licht of matig uren per dag   
287  hhlmd  F2 

  Huishoudelijk licht of matig minuten per dag   
288  hhzdw  F1 

  Huishoudelijk zwaar dagen per week   
289  hhzud  F2 

  Huishoudelijk zwaar uren per dag   
290  hhzmd  F2 

  Huishoudelijk zwaar minuten per dag   
291  wandw  F1 

  Wandelen dagen per week   
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292  wanud  F2 

  Wandelen uren per dag   
293  wanmd  F2 

  Wandelen minuten per dag   
294  fietdw  F1 

  Fietsen dagen per week   
295  fietud  F2 

  Fietsen uren per dag   
296  fietmd  F2 

  Fietsen minuten per dag   
297  tuindw  F1 

  Tuinieren dagen per week   
298  tuinud  F2 

  Tuinieren uren per dag   
299  tuinmd  F2 

  Tuinieren minuten per dag   
300  klusdw  F1 

  Klussen dagen per week   
301  klusud  F2 

  Klussen uren per dag   
302  klusmd  F2 

  Klussen minuten per dag   
303  sport1  A150 

  Sport1 open antwoord   
304  sport2  A150 

  Sport2 open antwoord   
305  sport3  A150 

  Sport3 open antwoord   
306  sport4  A150 

  Sport4 open antwoord   
307  spo1dw  F1 

  Sport1 dagen per week   
308  spo1ud  F2 

  Sport1 uren per dag   
309  spo1md  F2 

  Sport1 minuten per dag   
310  spo2dw  F1 

  Sport2 dagen per week   
311  spo2ud  F2 

  Sport2 uren per dag   
312  spo2md  F2 

  Sport2 minuten per dag   
313  spo3dw  F1 

  Sport3 dagen per week   
314  spo3ud  F2 

  Sport3 uren per dag   
315  spo3md  F2 

  Sport3 minuten per dag   
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316  spo4dw  F1 

  Sport4 dagen per week   
317  spo4ud  F2 

  Sport4 uren per dag   
318  spo4md  F2 

  Sport4 minuten per dag   
319  GEZVRGWoonWerkDagenWandelen  F1 

  Woonwerk lopen dagen per week   
320  GEZVRGWoonWerkUrenWandelen  F2 

  Woonwerk lopen uren per dag   
321  GEZVRGWoonWerkMinutenWandelen  F2 

  Woonwerk lopen minuten per dag   
322  GEZVRGWoonWerkDagenFietsen  F1 

  Woonwerk fietsen dagen per week   
323  GEZVRGWoonWerkUrenFietsen  F2 

  Woonwerk fietsen uren per dag   
324  GEZVRGWoonWerkMinutenFietsen  F2 

  Woonwerk fietsen minuten per dag   
325  GEZVRGDagenWandelen  F1 

  Wandelen dagen per week   
326  GEZVRGUrenWandelen  F2 

  Wandelen uren per dag   
327  GEZVRGMinutenWandelen  F2 

  Wandelen minuten per dag   
328  GEZVRGDagenFietsen  F1 

  Fietsen dagen per week   
329  GEZVRGUrenFietsen  F2 

  Fietsen uren per dag   
330  GEZVRGMinutenFietsen  F2 

  Fietsen minuten per dag   
331  GEZVRGDagenTuinieren  F1 

  Tuinieren dagen per week   
332  GEZVRGUrenTuinieren  F2 

  Tuinieren uren per dag   
333  GEZVRGMinutenTuinieren  F2 

  Tuinieren minuten per dag   
334  GEZVRGDagenKlussen  F1 

  Klussen dagen per week   
335  GEZVRGUrenKlussen  F2 

  Klussen uren per dag   
336  GEZVRGMinutenKlussen  F2 

  Klussen minuten per dag   
337  GEZVRGDagenLichtMatigHuishouden  F1 

  Huishoudelijk licht of matig dagen per week   
338  GEZVRGUrenLichtMatigHuishouden  F2 

  Huishoudelijk licht of matig uren per dag   
339  GEZVRGMinutenLichtMatigHuishouden  F2 

  Huishoudelijk licht of matig minuten per dag   



 

 

Microdata Services 
 

 documentatie GEMON2024       25 

Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

340  GEZVRGDagenZwaarhuishouden  F1 

  Huishoudelijk zwaar dagen per week   
341  GEZVRGUrenZwaarHuishouden  F2 

  Huishoudelijk zwaar uren per dag   
342  GEZVRGMinutenZwaarHuishouden  F2 

  Huishoudelijk zwaar minuten per dag   
343  GEZVRGUrenLichtMatigWerk  F3 

  Werk licht of matig uren per week   
344  GEZVRGUrenZwaarWerk  F3 

  Werk zwaar uren per week   
345  GEZVRGDagenEersteSport  F1 

  Sport1 dagen per week   
346  GEZVRGUrenEersteSport  F2 

  Sport1 uren per dag   
347  GEZVRGMinutenEersteSport  F2 

  Sport1 minuten per dag   
348  GEZVRGDagenTweedeSport  F1 

  Sport2 dagen per week   
349  GEZVRGUrenTweedeSport  F2 

  Sport2 uren per dag   
350  GEZVRGMinutenTweedeSport  F2 

  Sport2 minuten per dag   
351  GEZVRGDagenDerdeSport  F1 

  Sport3 dagen per week   
352  GEZVRGUrenDerdeSport  F2 

  Sport3 uren per dag   
353  GEZVRGMinutenDerdeSport  F2 

  Sport3 minuten per dag   
354  GEZVRGDagenVierdeSport  F1 

  Sport4 dagen per week   
355  GEZVRGUrenVierdeSport  F2 

  Sport4 uren per dag   
356  GEZVRGMinutenVierdeSport  F2 

  Sport4 minuten per dag   
357  GEZVRGEersteSport  A150 

  Sport1 open antwoord   
358  GEZVRGTweedeSport  A145 

  Sport2 open antwoord   
359  GEZVRGDerdeSport  A133 

  Sport3 open antwoord   
360  GEZVRGVierdeSport  A150 

  Sport4 open antwoord   
361  Sport1SubcodeRIVM  A6 

  6 cijferige subcode voor ingevulde sport1, opgeschoond door RIVM   
362  Sport1hoofdcodeRIVM  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport1, opgeschoond door 
RIVM   

363  Sport1groepRIVM  A2 
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2 cijferige sportgroep voor ingevulde sport1, opgeschoond door 
RIVM   

364  Sport2SubcodeRIVM  A6 

  6 cijferige subcode voor ingevulde sport2, opgeschoond door RIVM   
365  Sport2hoofdcodeRIVM  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport2, opgeschoond door 
RIVM   

366  Sport2groepRIVM  A2 

  

2 cijferige sportgroep voor ingevulde sport2, opgeschoond door 
RIVM   

367  Sport3SubcodeRIVM  A6 

  6 cijferige subcode voor ingevulde sport3, opgeschoond door RIVM   
368  Sport3hoofdcodeRIVM  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport3, opgeschoond door 
RIVM   

369  Sport3groepRIVM  A2 

  

2 cijferige sportgroep voor ingevulde sport3, opgeschoond door 
RIVM   

370  Sport4SubcodeRIVM  A6 

  6 cijferige subcode voor ingevulde sport4, opgeschoond door RIVM   
371  Sport4hoofdcodeRIVM  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport4, opgeschoond door 
RIVM   

372  Sport4groepRIVM  A2 

  

2 cijferige sportgroep voor ingevulde sport4, opgeschoond door 
RIVM   

373  sport1Subcode  A6 

  

6 cijferige subcode voor ingevulde sport1 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

374  sport2Subcode  A6 

  

6 cijferige subcode voor ingevulde sport2 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

375  sport3Subcode  A6 

  

6 cijferige subcode voor ingevulde sport3 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

376  sport4Subcode  A6 

  

6 cijferige subcode voor ingevulde sport4 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

377  sport1Hoofdcode  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport1 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

378  sport2Hoofdcode  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport2 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

379  sport3Hoofdcode  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport3 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

380  sport4Hoofdcode  A4 

  

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport4 na berekening sport en 
beweegindicatoren   

381  sport1Sportgroep  A2 



 

 

Microdata Services 
 

 documentatie GEMON2024       27 

Nr   Variabele en omschrijving   Form. 

  

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport1 na berekening 
sport en beweegindicatoren   

382  sport2Sportgroep  A2 

  

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport2 na berekening 
sport en beweegindicatoren   

383  sport3Sportgroep  A2 

  

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport3 na berekening 
sport en beweegindicatoren   

384  sport4Sportgroep  A2 

  

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport4 na berekening 
sport en beweegindicatoren   

385  AlleSportVarsMis  F5.1 

  

alle sportvariabelen missend (dus geen sport/code,dagen,uren en 
minuten ingevuld bij de 4 sporten)   

386  AinsworthCodeSport1  F5 

  Ainsworth codering bij Sport1   
387  AinsworthCodeSport2  F5 

  Ainsworth codering bij Sport2   
388  AinsworthCodeSport3  F5 

  Ainsworth codering bij Sport3   
389  AinsworthCodeSport4  F5 

  Ainsworth codering bij Sport4   
390  wwlmet  F5.1 

  Woonwerkverkeer lopen toegekende MET-waarde   
391  wwfmet  F5.1 

  Woonwerkverkeer fietsen toegekende MET-waarde   
392  wanmet  F5.1 

  Vrije tijd wandelen toegekende MET-waarde   
393  fietmet  F5.1 

  Vrije tijd fietsen toegekende MET-waarde   
394  tuinmet  F5.1 

  Vrije tijd tuinieren toegekende MET-waarde   
395  klusmet  F5.1 

  Vrije tijd klussen toegekende MET-waarde   
396  hhlmet  F5.1 

  Huishoudelijke activiteiten licht toegekende MET-waarde   
397  hhzmet  F5.1 

  Huishoudelijke activiteiten zwaar toegekende MET-waarde   
398  werklmet  F5.1 

  Activiteiten op werk en school licht toegekende MET-waarde   
399  werkzmet  F5.1 

  Activiteiten op werk en school zwaar toegekende MET-waarde   
400  spo1met  F5.1 

  Vrije tijd sport 1 toegekende MET-waarde   
401  spo2met  F5.1 
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  Vrije tijd sport 2 toegekende MET-waarde   
402  spo3met  F5.1 

  Vrije tijd sport 3 toegekende MET-waarde   
403  spo4met  F5.1 

  Vrije tijd sport 4 toegekende MET-waarde   
404  totmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag missend ja (1) of 
nee (0) en wordt daarom uitgesloten   

405  wwmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag tijdens 
woownwerk verkeer missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom 
uitgesloten voor domein woonwerk verkeer   

406  vtmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag tijdens vrije tijd 
missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom uitgesloten voor domein 
vrije tijd   

407  hhmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag tijdens 
huishouden missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom uitgesloten 
voor domein huishouden   

408  werkmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag tijdens werk 
missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom uitgesloten voor domein 
werk   

409  telmis  F8.2 

  

Respondent heeft alle vragen over beweeggedrag tijdens alle 
domeinen missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom uitgesloten 
voor alle domeinen   

410  uitsluit  F8.2 

  

Respondent heeft 3 of meer onderdelen (bv vervoer, vrije tijd, 
school) missend ja (1) of nee (0) en wordt daarom uitgesloten   

411  wwlmdg  F5 

  Woonwerkverkeer lopen minuten per dag   
412  wwfmdg  F5 

  Woonwerkverkeer fietsen minuten per dag   
413  wanmdg  F5 

  Vrije tijd wandelen minuten per dag   
414  fietmdg  F5 

  Vrije tijd fietsen minuten per dag   
415  spo1mdg  F5 

  Vrije tijd sport 1 minuten per dag   
416  spo2mdg  F5 

  Vrije tijd sport 2 minuten per dag   
417  spo3mdg  F5 

  Vrije tijd sport 3 minuten per dag   
418  spo4mdg  F5 
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  Vrije tijd sport 4 minuten per dag   
419  tuinmdg  F5 

  Vrije tijd tuinieren minuten per dag   
420  klusmdg  F5 

  Vrije tijd klussen minuten per dag   
421  hhlmdg  F5 

  Huishoudelijke activiteiten licht minuten per dag   
422  hhzmdg  F5 

  Huishoudelijke activiteiten zwaar minuten per dag   
423  wwlmwk  F5 

  Woonwerkverkeer lopen minuten per week   
424  wwfmwk  F5 

  Woonwerkverkeer fietsen minuten per week   
425  wanmwk  F5 

  Vrije tijd wandelen minuten per week   
426  fietmwk  F5 

  Vrije tijd fietsen minuten per week   
427  spo1mwk  F5 

  Vrije tijd sport 1 minuten per week   
428  spo2mwk  F5 

  Vrije tijd sport 2 minuten per week   
429  spo3mwk  F5 

  Vrije tijd sport 3 minuten per week   
430  spo4mwk  F5 

  Vrije tijd sport 4 minuten per week   
431  tuinmwk  F5 

  Vrije tijd tuinieren minuten per week   
432  klusmwk  F5 

  Vrije tijd klussen minuten per week   
433  hhlmwk  F5 

  Huishoudelijke activiteiten licht minuten per week   
434  hhzmwk  F5 

  Huishoudelijke activiteiten zwaar minuten per week   
435  werkldw  F5 

  Activiteiten op werk en school licht dagen per week   
436  werkzdw  F5 

  Activiteiten op werk en school zwaar dagen per week   
437  werklmwk  F5 

  Activiteiten op werk en school licht minuten per week   
438  werklmdg  F5 

  Activiteiten op werk en school licht minuten per dag   
439  werkzmwk  F5 

  Activiteiten op werk en school zwaar minuten per week   
440  werkzmdg  F5 

  Activiteiten op werk en school zwaar minuten per dag   
441  wwmwk  F5 

  Woonwerkverkeer (totaal) minuten per week   
442  spmwk  F5 
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  Sport (totaal) minuten per week   
443  vtmwk  F5 

  Vrije tijd (totaal) minuten per week   
444  hhmwk  F5 

  Huishoudelijke activiteiten (totaal) minuten per week   
445  werkmwk  F5 

  Activiteiten op werk en school (totaal) minuten per week   
446  totmwk  F5 

  Alle activiteiten bij elkaar opgeteld minuten per week   
447  extreemtotmwk  F8.2 

  

Respondent overschrijdt het maximum aantal minuten lichamelijke 
activiteiten per week dat mogelijk is op een dag en wordt daarom 
uitgesloten   

448  wwl_i  F5 

  Woonwerkverkeer lopen inspanning (intensiteitfactor)   
449  wwf_i  F5 

  Woonwerkverkeer fietsen inspanning (intensiteitfactor)   
450  wan_i  F5 

  Vrije tijd wandelen inspanning (intensiteitfactor)   
451  fiet_i  F5 

  Vrije tijd fietsen inspanning (intensiteitfactor)   
452  spo1_i  F5 

  Vrije tijd sport 1 inspanning (intensiteitfactor)   
453  spo2_i  F5 

  Vrije tijd sport 2 inspanning (intensiteitfactor)   
454  spo3_i  F5 

  Vrije tijd sport 3 inspanning (intensiteitfactor)   
455  spo4_i  F5 

  Vrije tijd sport 4 inspanning (intensiteitfactor)   
456  tuin_i  F5 

  Vrije tijd tuinieren inspanning (intensiteitfactor)   
457  klus_i  F5 

  Vrije tijd klussen inspanning (intensiteitfactor)   
458  hhl_i  F5 

  Huishoudelijke activiteiten licht inspanning (intensiteitfactor)   
459  hhz_i  F5 

  Huishoudelijke activiteiten zwaar inspanning (intensiteitfactor)   
460  werkl_i  F5 

  Activiteiten op werk en school licht inspanning (intensiteitfactor)   
461  werkz_i  F5 

  Activiteiten op werk en school zwaar inspanning (intensiteitfactor)   
462  zeerlicht_mwk  F7 

  

Zeer licht intensieve activiteiten minuten per week (dIt zijn 
activiteiten met een MET-waarde van <1.6)   

463  l_mwk  F7 

  

Licht intensieve activiteiten minuten per week (dit zijn activiteiten met 
een MET-waarde van 1.6 t/m 2.9)   
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464  m_mwk  F7 

  

Matig intensieve activiteiten minuten per week (dit zijn activiteiten 
met een MET-waarde van 3.0 t/m 5.9)   

465  z_mwk  F7 

  

Zwaar intensieve activiteiten minuten per week (dit zijn activiteiten 
met een MET-waarde van > 5.9)   

466  wwlmod  F5 

  

Woonwerkverkeer lopen dagen per week minimaal 30/60 minuten 
ten minste matig intensief   

467  wwfmod  F5 

  

Woonwerkverkeer fietsen dagen per week minimaal 30/60 minuten 
ten minste matig intensief   

468  wanmod  F5 

  

Vrije tijd wandelen dagen per week minimaal 30/60 minuten ten 
minste matig intensief   

469  fietmod  F5 

  

Vrije tijd fietsen dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

470  tuinmod  F5 

  

Vrije tijd tuinieren dagen per week minimaal 30/60 minuten ten 
minste matig intensief   

471  klusmod  F5 

  

Vrije tijd klussen dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

472  spo1mod  F5 

  

Vrije tijd sport 1 dagen per week minimaal 30/60 minuten tenminste 
matig intensief   

473  spo2mod  F5 

  

Vrije tijd sport 2 dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

474  spo3mod  F5 

  

Vrije tijd sport 3 dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

475  spo4mod  F5 

  

Vrije tijd sport 4 dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

476  hhlmod  F5 

  

Huishoudelijke activiteiten licht dagen per week minimaal 30/60 
minuten ten minste matig intensief   

477  hhzmod  F5 

  

Huishoudelijke activiteiten zwaar dagen per week minimaal 30/60 
minuten ten minste matig intensief   

478  werklmod  F5 

  

Activiteiten op werk en school licht dagen per week minimaal 30/60 
minuten ten minste matig intensief   

479  werkzmod  F5 

  

Activiteiten op werk en school zwaar dagen per week minimaal 
30/60 minuten ten minste matig intensief   

480  wwmod  F5 
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Woonwerkverkeer (totaal) dagen per week minimaal 30/60 minuten 
ten minste matig intensief   

481  spmod  F5 

  

Sport (totaal) dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

482  vtmod  F5 

  

Vrije tijd (totaal) dagen per week minimaal 30/60 minuten ten minste 
matig intensief   

483  hhmod  F5 

  

Huishoudelijke activiteiten (totaal) dagen per week minimaal 30/60 
minuten ten minste matig intensief   

484  werkmod  F5 

  

Activiteiten op werk en school (totaal) dagen per week minimaal 
30/60 minuten ten minste matig intensief   

485  totmod  F5 

  

Alle activiteiten bij elkaar opgeteld dagen per week minimaal 60 
minuten ten minste matig intensief   

486  RIVMBewRichtlMinWk  F5 

  

VOLDOEN AAN BEWEEGRICHTLIJN: ONDERDEEL MINUTEN 
PER WEEK MATIG INTENSIEVE INSPANNING   

487  MZ_MWK  F8.2 

  totaal aantal minuten matig en zware beweegactiviteiten per week   
488  BTSPwwl  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door woonwerkverkeer lopen   

489  BTSPwan  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door wandelen in de vrije tijd   

490  BTSPsport1  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door sport1   

491  BTSPsport2  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door sport2   

492  BTSPsport3  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door sport3   

493  BTSPsport4  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent bot- en spierversterkende 
activiteiten doet door sport4   

494  totBTSP  F8.2 

  

totaal aantal momenten per week dat respondent bot- en 
spierversterkende activiteiten doet   

495  SPIERwwf  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door woonwerkverkeer fietsen   

496  SPIERfiet  F8.2 
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aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door fietsen in de vrije tijd   

497  SPIERsport1  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door sport1   

498  SPIERsport2  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door sport2   

499  SPIERsport3  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door sport3   

500  SPIERsport4  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent spierversterkende activiteiten 
doet door sport4   

501  totspier  F8.2 

  

totaal aantal momenten per week dat respondent spierversterkende 
activiteiten doet   

502  RIVMBewRichtlBotSpier  F5 

  

VOLDOEN AAN DE BEWEEGRICHTLIJN: ONDERDEEL BOT- EN 
SPIERVERSTERKENDE ACTIVITEITEN   

503  BALANSsport1  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent balansoefeningen doet door 
sport1   

504  BALANSsport2  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent balansoefeningen doet door 
sport2   

505  BALANSsport3  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent balansoefeningen doet door 
sport3   

506  BALANSsport4  F8.2 

  

aantal dagen per week dat respondent balansoefeningen doet door 
sport4   

507  totbalans  F8.2 

  

totaal aantal momenten per week dat respondent balansoefeningen 
doet   

508  RIVMBewRichtlBalans  F5 

  

VOLDOEN AAN DE BEWEEGRICHTLIJN: ONDERDEEL BALANS 
OEFENINGEN   

509  RIVMBeweegRichtlijn  F5 

  

VOLDOEN AAN DE BEWEEGRICHTLIJN 2017 (MINUTEN PER 
WEEK MATIG INTENSIEVE INSPANNING+ BOT- EN 
SPIERVERSTERKENDE ACTIVITEITEN)   

510  RIVMWekelijksSporter  F5 

  KERNINDICATOR WEKELIJKSE SPORTER, JA (100) of NEE (0)   
511  wwlopenPerc  F8.2 

  

Het aandeel respondenten (18-65jr) dat 1 of meer dagen per week 
(deels) lopend naar werk/school gaat   

512  wwfietsPerc  F8.2 
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Het aandeel respondenten (18-65jr) dat 1 of meer dagen per week 
(deels) fietsend naar werk/school gaat   

513  wwlopenOFfietsPerc  F8.2 

  

Het aandeel respondenten (18-65jr) dat 1 of meer dagen per week 
(deels) lopend en/of fietsend naar werk/school gaat   

514  RIVMNietBewegen  F5 

  

KERNINDICATOR NIET BEWEGEN, JA (100, NIET-BEWEGER) 
OF NEE (0)   

515  RIVMEIWeinigBewegen  F5 

  

EXTRA INDICATOR WEINIG BEWEGEN, JA (100, WEINIG-
BEWEGER) OF NEE (0)   

516  GGKLB209  F1 

  Voelde u zich erg zenuwachtig?   
517  GGKLB210  F1 

  Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken?   
518  GGKLB211  F1 

  Voelde u zich kalm en rustig?   
519  GGKLB212  F1 

  Voelde u zich neerslachtig en somber?   
520  GGKLB213  F1 

  Voelde u zich gelukkig?   
521  GGKLA411  F1 

  MHI vraag 3 kalm en rustig (gehercodeerd)   
522  GGKLA413  F1 

  MHI vraag 5 gelukkig (gehercodeerd)   
523  GGKLS401  F3 

  Totale MHI5 score   
524  GGKLS405  F1 

  

Had in de afgelopen 4 weken angst- of depressiegevoelens (MHI-5 
<= 76)   

525  GGKLA401  F1 

  Voelde zich in de afgelopen 4 weken vaak tot voortdurend gelukkig   
526  GGKLS402  F1 

  Psychische klachten in 4 categorieën (oude indicator MHI-5)   
527  GGKLS403  F1 

  Heeft psychische klachten (MHI-5 <= 60, oude indicator)   
528  GGKLS404  F1 

  Heeft ernstige psychische klachten (oude indicator MHI-5)   
529  MCMZGB208  F1 

  Geeft u mantelzorg?   
530  MCMZGB203  F3 

  

Hoeveel uur mantelzorg geeft u gemiddeld per week, reistijd 
meegerekend?   

531  MCMZGB207  F1 
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  Hoe lang geeft u al mantelzorg?   
532  MCMZGB204  F1 

  Hoe belast voelt u zich door het geven mantelzorg?   
533  MCMZGBA203  F3 

  

Hoeveel uur mantelzorg geeft u gemiddeld per week, reistijd 
meegerekend? (opgeschoond)   

534  MCMZGBA207  F1 

  Hoe lang geeft u al mantelzorg? (opgeschoond)   
535  MCMZGBA204  F1 

  Hoe belast voelt u zich door het geven mantelzorg? (opgeschoond)   
536  MCMZGA208  F1 

  Geeft mantelzorg   
537  MCMZGS203  F1 

  

Mantelzorger (vlg. de definitie: minimaal 3 mndn en/of minimaal 8u 
pw)   

538  MCMZGS205  F3 

  Aantal uur mantelzorg dat mantelzorger (vlg. definitie) geeft   
539  MCMZGS206  F1 

  

Aantal uur mantelzorg dat mantelzorger (vlg. definitie) geeft, in 
categorieën (in populatie mantelzorgers)   

540  MCMZGS207  F1 

  

Aantal uur mantelzorg dat mantelzorger (vlg. definitie) geeft, in 
categorieën (in totale populatie)   

541  MCMZGS204  F1 

  

Redelijk zwaar belast, zeer zwaar belast of overbelast als 
mantelzorger (vlg. de definitie) (in populatie mantelzorgers)   

542  MCMZGS208  F1 

  

Redelijk zwaar belast, erg zwaar belast of overbelast als 
mantelzorger (vlg. de definitie) (in totale populatie)   

543  MMVWB201  F1 

  Doet u vrijwilligerswerk?   
544  MMVWA201  F1 

  Doet vrijwilligerswerk   
545  GGSUB203  F1 

  

Heeft u er in de laatste 12 maanden weleens serieus over gedacht 
om een eind te maken aan uw leven?   

546  GGSUA201  F1 

  

Heeft de laatste 12 maanden er een enkele keer tot heel vaak 
serieus over gedacht een eind te maken aan het leven   

547  GGSUA202  F1 

  

Heeft de laatste 12 maanden er (heel) vaak serieus over gedacht 
een eind te maken aan het leven   

548  WOGHB201  F2 

  Geluidhinder door verkeer > 50 km/uur   
549  WOGHB202  F2 
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  Geluidhinder door verkeer < 50 km/uur   
550  WOGHB203  F2 

  Geluidhinder door treinverkeer   
551  WOGHB204  F2 

  Geluidhinder door vliegverkeer   
552  WOGHB205  F2 

  Geluidhinder door brommers/scooters   
553  WOGHB206  F2 

  Geluidhinder door buren   
554  WOGHB207  F2 

  Geluidhinder door bedrijven/industrie   
555  WOGHB208  F2 

  Geluidhinder door windturbines / windmolens   
556  WOGHB218  F2 

  Geluidhinder door warmtepompen / aircos   
557  WOGHBA201  F1 

  Ervaren geluidhinder door wegverkeer > 50 km/u, in 3 categorieën   
558  WOGHBA202  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door wegverkeer > 50 km/u   
559  WOGHBA203  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door wegverkeer > 50 km/u   
560  WOGHBA204  F1 

  Ervaren geluidhinder door wegverkeer < 50 km/u, in 3 categorieën   
561  WOGHBA205  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door wegverkeer < 50 km/u   
562  WOGHBA206  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door wegverkeer < 50 km/u   
563  WOGHBA207  F1 

  Ervaren geluidhinder door treinverkeer, in 3 categorieën   
564  WOGHBA208  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door treinverkeer   
565  WOGHBA209  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door treinverkeer   
566  WOGHBA210  F1 

  Ervaren geluidhinder door vliegverkeer, in 3 categorieën   
567  WOGHBA211  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door vliegverkeer   
568  WOGHBA212  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door vliegverkeer   
569  WOGHBA213  F1 

  Ervaren geluidhinder door brommers/scooters, in 3 categorieën   
570  WOGHBA214  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door brommers/scooters   
571  WOGHBA215  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door brommers/scooters   
572  WOGHBA216  F1 
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  Ervaren geluidhinder door buren, in 3 categorieën   
573  WOGHBA217  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door buren   
574  WOGHBA218  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door buren   
575  WOGHBA219  F1 

  Ervaren geluidhinder door bedrijven/industrie, in 3 categorieën   
576  WOGHBA220  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door bedrijven/industrie   
577  WOGHBA221  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door bedrijven/industrie   
578  WOGHBA222  F1 

  

Ervaren geluidhinder door windturbines/windmolens, in 3 
categorieën   

579  WOGHBA223  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door windturbines/windmolens   
580  WOGHBA224  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door windturbines/windmolens   
581  WOGHBA225  F1 

  Ervaren geluidhinder door warmtepompen/aircos, in 3 categorieën   
582  WOGHBA226  F1 

  Ervaart matig of ernstige geluidhinder door warmtepompen/aircos   
583  WOGHBA227  F1 

  Ervaart ernstige geluidhinder door warmtepompen/aircos   
584  WOSLB201  F2 

  Slaapverstoring door verkeer > 50 km/uur   
585  WOSLB202  F2 

  Slaapverstoring door verkeer < 50 km/uur   
586  WOSLB203  F2 

  Slaapverstoring door treinverkeer   
587  WOSLB204  F2 

  Slaapverstoring door vliegverkeer   
588  WOSLB205  F2 

  Slaapverstoring door brommers/scooters   
589  WOSLB206  F2 

  Slaapverstoring door buren   
590  WOSLB207  F2 

  Slaapverstoring door bedrijven/industrie   
591  WOSLB208  F2 

  Slaapverstoring door windturbines/windmolens   
592  WOSLB218  F2 

  Slaapverstoring door warmtepompen/aircos   
593  WOSLA201  F2 

  Slaapverstoring door verkeer > 50 km/uur (opgeschoond)   
594  WOSLA202  F2 

  Slaapverstoring door verkeer < 50 km/uur (opgeschoond)   
595  WOSLA203  F2 

  Slaapverstoring door treinverkeer (opgeschoond)   
596  WOSLA204  F2 
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  Slaapverstoring door vliegverkeer (opgeschoond)   
597  WOSLA205  F2 

  Slaapverstoring door brommers/scooters (opgeschoond)   
598  WOSLA206  F2 

  Slaapverstoring door buren (opgeschoond)   
599  WOSLA207  F2 

  Slaapverstoring door bedrijven/industrie (opgeschoond)   
600  WOSLA208  F2 

  Slaapverstoring door windturbines/windmolens (opgeschoond)   
601  WOSLA218  F2 

  Slaapverstoring door warmtepompen/aircos (opgeschoond)   
602  WOSLBA201  F1 

  

Ervaren slaapverstoring door wegverkeer > 50 km/u, in 3 
categorieën   

603  WOSLBA202  F1 

  

Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door wegverkeer > 50 
km/u   

604  WOSLBA203  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door wegverkeer > 50 km/u   
605  WOSLBA204  F1 

  

Ervaren slaapverstoring door wegverkeer < 50 km/u, in 3 
categorieën   

606  WOSLBA205  F1 

  

Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door wegverkeer < 50 
km/u   

607  WOSLBA206  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door wegverkeer < 50 km/u   
608  WOSLBA207  F1 

  Ervaren slaapverstoring door treinverkeer, in 3 categorieën   
609  WOSLBA208  F1 

  Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door treinverkeer   
610  WOSLBA209  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door treinverkeer   
611  WOSLBA210  F1 

  Ervaren slaapverstoring door vliegverkeer, in 3 categorieën   
612  WOSLBA211  F1 

  Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door vliegverkeer   
613  WOSLBA212  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door vliegverkeer   
614  WOSLBA213  F1 

  Ervaren slaapverstoring door brommers/scooters, in 3 categorieën   
615  WOSLBA214  F1 

  Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door brommers/scooters   
616  WOSLBA215  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door brommers/scooters   
617  WOSLBA216  F1 

  Ervaren slaapverstoring door buren, in 3 categorieën   
618  WOSLBA217  F1 

  Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door buren   
619  WOSLBA218  F1 
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  Ervaart ernstige slaapverstoring door buren   
620  WOSLBA219  F1 

  Ervaren slaapverstoring door bedrijven/industrie, in 3 categorieën   
621  WOSLBA220  F1 

  Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door bedrijven/industrie   
622  WOSLBA221  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door bedrijven/industrie   
623  WOSLBA222  F1 

  

Ervaren slaapverstoring door windturbines/windmolens, in 3 
categorieën   

624  WOSLBA223  F1 

  

Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door 
windturbines/windmolens   

625  WOSLBA224  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door windturbines/windmolens   
626  WOSLBA225  F1 

  

Ervaren slaapverstoring door warmtepompen/aircos, in 3 
categorieën   

627  WOSLBA226  F1 

  

Ervaart matige of ernstige slaapverstoring door 
warmtepompen/aircos   

628  WOSLBA227  F1 

  Ervaart ernstige slaapverstoring door warmtepompen/aircos   
629  WOGLB201  F2 

  Geurhinder door open haard / allesbrander / andere houtkachel   
630  WOGLB202  F2 

  Geurhinder door vuurkorf / barbecue / terrashaard   
631  WOGLB203  F2 

  Geurhinder door riolering / waterzuivering   
632  WOGLB204  F2 

  Geurhinder door landbouw / veeteelt   
633  WOGLB205  F2 

  Geurhinder door andere bedrijven / industrie   
634  WOGLB206  F2 

  Geurhinder door wegverkeer   
635  WOGLBA201  F1 

  

Ervaren geurhinder door open haard / allesbrander / andere 
houtkachel, in 3 categorieën   

636  WOGLBA202  F1 

  

Ervaart matig of ernstige geurhinder door open haard / allesbrander / 
andere houtkachel   

637  WOGLBA203  F1 

  

Ervaart ernstige geurhinder door open haard / allesbrander / andere 
houtkachel   

638  WOGLBA204  F1 

  

Ervaren geurhinder door vuurkorf / barbecue / terrashaard, in 3 
categorieën   

639  WOGLBA205  F1 

  

Ervaart matig of ernstige geurhinder door vuurkorf / barbecue / 
terrashaard   
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640  WOGLBA206  F1 

  Ervaart ernstige geurhinder door vuurkorf / barbecue / terrashaard   
641  WOGLBA207  F1 

  Ervaren geurhinder door riolering / waterzuivering, in 3 categorieën   
642  WOGLBA208  F1 

  Ervaart matig of ernstige geurhinder door riolering / waterzuivering   
643  WOGLBA209  F1 

  Ervaart ernstige geurhinder door riolering / waterzuivering   
644  WOGLBA210  F1 

  Ervaren geurhinder door landbouw / veeteelt, in 3 categorieën   
645  WOGLBA211  F1 

  Ervaart matig of ernstige geurhinder door landbouw / veeteelt   
646  WOGLBA212  F1 

  Ervaart ernstige geurhinder door landbouw / veeteelt   
647  WOGLBA213  F1 

  

Ervaren geurhinder door andere bedrijven / industrie, in 3 
categorieën   

648  WOGLBA214  F1 

  

Ervaart matig of ernstige geurhinder door andere bedrijven / 
industrie   

649  WOGLBA215  F1 

  Ervaart ernstige geurhinder door andere bedrijven / industrie   
650  WOGLBA216  F1 

  Ervaren geurhinder door wegverkeer, in 3 categorieën   
651  WOGLBA217  F1 

  Ervaart matig of ernstige geurhinder door wegverkeer   
652  WOGLBA218  F1 

  Ervaart ernstige geurhinder door wegverkeer   
653  WOLOB201  F2 

  Tevredenheid met de woning   
654  WOLOB202  F2 

  Tevredenheid met de woonomgeving   
655  WOLOB203  F2 

  Tevredenheid met groen in de buurt   
656  WOLOA201  F1 

  Tevredenheid met woning, in 3 categorieën   
657  WOLOA202  F1 

  Is (zeer) tevreden met woning   
658  WOLOA203  F1 

  Is zeer tevreden met woning   
659  WOLOA204  F1 

  Tevredenheid met woonomgeving, in 3 categorieën   
660  WOLOA205  F1 

  Is (zeer) tevreden met woonomgeving   
661  WOLOA206  F1 

  Is zeer tevreden met woonomgeving   
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662  WOLOA207  F1 

  Tevredenheid met groen in de buurt, in 3 categorieën   
663  WOLOA208  F1 

  Is (zeer) tevreden met groen in de buurt   
664  WOLOA209  F1 

  Is zeer tevreden met groen in de buurt   
665  WOHIB201  F2 

  Mogelijkheid om verkoeling te vinden binnen in woning   
666  WOHIB202  F2 

  Mogelijkheid om verkoeling te vinden buiten (balkon / tuin / buurt)   
667  WOHIA201  F1 

  

Mogelijkheid om verkoeling te vinden binnen in woning bij 
aanhoudend warm weer, in 3 categorieën   

668  WOHIA202  F1 

  

Kan verkoeling vinden binnen in woning tijdens aanhoudend warm 
weer?   

669  WOHIA203  F1 

  

Kan (heel) goed verkoeling vinden binnen in woning tijdens 
aanhoudend warm weer   

670  WOHIA204  F1 

  

Mogelijkheid om verkoeling te vinden buiten (balkon/tuin/buurt) bij 
aanhoudend warm weer, in 3 categorieën   

671  WOHIA205  F1 

  

Kan verkoeling vinden buiten (balkon/tuin/buurt) tijdens aanhoudend 
warm weer?   

672  WOHIA206  F1 

  

Kan (heel) goed verkoeling vinden buiten (balkon/tuin/buurt) tijdens 
aanhoudend warm weer   

673  MMWSB212  F1 

  Ik heb betaald werk, 1-19 uur pw   
674  MMWSB213  F1 

  Ik heb betaald werk, 20 uur of meer pw   
675  MMWSB206  F1 

  Ik ben met pensioen   
676  MMWSB207  F1 

  Ik ben werkloos/werkzoekend   
677  MMWSB208  F1 

  Ik ben arbeidsongeschikt   
678  MMWSB209  F1 

  Ik heb een bijstandsuitkering   
679  MMWSB210  F1 

  Ik ben huisvrouw/huisman   
680  MMWSB211  F1 

  Ik volg onderwijs/ik studeer   
681  MMWSA205  F1 

  Heeft ten minste 1 uur per week betaald werk   
682  MMWSA215  F1 
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  Heeft ten minste 20 uur per week betaald werk   
683  MMWSA206  F1 

  Is volledig met pensioen (en heeft geen betaald werk (meer))   
684  MMWSA212  F1 

  Is met pensioen, maar heeft ook nog betaald werk   
685  MMWSA207  F1 

  

Is volledig werkloos/werkzoekend (en heeft geen betaald werk 
(meer))   

686  MMWSA213  F1 

  Is werkloos/werkzoekend, maar heeft ook nog betaald werk   
687  MMWSA208  F1 

  

Is volledig arbeidsongeschikt (en heeft geen betaald werk (meer)), 
heeft geen pensioen en is niet werkloos/werkzoekend)   

688  MMWSA214  F1 

  

Is arbeidsongeschikt, maar heeft ook nog betaald werk, een 
pensioen (als jonger dan AOW-leeftijd) of is nog 
werkloos/werkzoekend   

689  MMWSA209  F1 

  Heeft een bijstandsuitkering   
690  MMWSA210  F1 

  

Is volledig huisman/-vrouw (en heeft geen betaald werk (meer) en is 
niet werkloos/werkzoekend)   

691  MMWSA211  F1 

  

Volgt volledig onderwijs/studeert volledig (en heeft niet 20 uur of 
meer pw betaald werk en heeft geen pensioen)   

692  MMIKB201  F1 

  

Heeft u de laatste 12 maanden moeite gehad om van het inkomen 
van uw huishouden rond te komen?   

693  MMIKA201  F1 

  

Laatste 12 maanden moeite met rondkomen van het 
huishoudensinkomen   

694  MMIKA202  F1 

  Rondkomen in 3 categorieën   
695  MMIKA203  F1 

  

Laatste 12 maanden grote moeite met rondkomen van het 
huishoudensinkomen   

696  KwintielGestBestHHInkomen  A3 

  Gestandaardiseerd huishoudinkomen in kwintielen   
697  INHARMSOCKL  F2 

  

Inkomen als % ten opzichte van het beleidsmatig minimum in het 
verslagjaar   

698  INHARMSOCKL_cat  F1 

  

Inkomen als % ten opzichte van het beleidsmatig minimum in 6 
categorieën   

699  INHARMSOCKL_110  F1 

  Inkomen tot 110% van het beleidsmatig minimum   
700  INHARMSOCKL_120  F1 
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  Inkomen tot 120% van het beleidsmatig minimum   
701  INHARMSOCKL_130  F1 

  Inkomen tot 130% van het beleidsmatig minimum   
702  INHARMSOCKL_150  F1 

  Inkomen tot 150% van het beleidsmatig minimum   
703  FRAILTYINDEX  F8.2 

  <none>   
704  FI_Fysiek  F8.2 

  <none>   
705  FI_Psychisch  F8.2 

  <none>   
706  FI_Sociaal  F8.2 

  <none>   
707  FRAILTYINDEX_cat  F1 

  Heeft een broze gezondheid (frailty index)   
708  FI_Fysiek_cat  F1 

  Heeft een broze gezondheid in het fysieke domein (frailty index)   
709  FI_Psychisch_cat  F1 

  Heeft een broze gezondheid in het psychische domein (frailty index)   
710  FI_Sociaal_cat  F1 

  Heeft een broze gezondheid in het sociale domein (frailty index)   
711  ewCBSGGD  F18.6 

  Gewicht CBS en GGD respondenten samen   
712  ewGGD  F18.6 

  Gewicht alleen GGD respondenten   
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Toelichting op de variabelen 

In deze paragraaf wordt informatie over de variabelen gegeven.  

RINPERSOONS en RINPERSOON (R) 

Bronbestanden die aan het CBS geleverd worden, bevatten doorgaans als persoonsidentificator 

het BSN. Het Burgerservicenummer (BSN) wordt als zeer identificerend beschouwd en 

daarom vervangt het CBS dit nummer door een intern persoonsidentificatienummer, het 

betekenisloze RIN-nummer.  

Een microdatabestand is voorzien van de door het CBS toegevoegde variabelen soort 

identificatiecode (RINPERSOONS) en identificatienummer (RIN), die samen het BSN 

vervangen. Records met een BSN dat is teruggevonden in de GBA, zijn voorzien van een 

geldig RIN-nummer. Deze records hebben de waarde ‘R’ op RINPERSOONS gekregen. 

De combinatie van RINPERSOONS ‘R’ en RINPERSOON identificeert een persoon.  

Voorkomende waarden van de variabelen 

Alleen voor de onderzoekers beschikbaar in de beveiligde microdata omgeving bij de 

metadata, zie Gemon2024waardenvariabelen. 

 


