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Bronvermelding

Publicatie van uitkomsten geschiedt door de onderzoeksinstelling of de opdrachtgever op
eigen titel. Verwijzing naar het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) betreft uitsluitend
het gebruik van de niet-openbare microdata. Deze microdata zijn onder bepaalde
voorwaarden voor statistisch en wetenschappelijk onderzoek toegankelijk. VVoor nadere
informatie microdata@cbs.nl. Dat wordt als volgt geformuleerd:

“Resultaten [gedeeltelijk] gebaseerd op eigen berekeningen [naam onderzoeksinstelling,
c.q. opdrachtgever] op basis van niet-openbare microdata van het Centraal Bureau voor de
Statistiek betreffende Leefstijimonitor 2018 Aanvullende Module Middelen, welke samen
met het RIVM en Trimbos-instituut is samengesteld.”

Engelse versie

“Results based on calculations by [name of research institution or commissioning party]
using non-public microdata from Statistics Netherlands, concerning the Lifestyle Monitor
2018, which has been compiled together with the National Institute for Public Health and
the Environment (RIVM) and the Netherlands Institute of Mental Health and Addiction
(Trimbos Institute).”

Under certain _conditions, these microdata are accessible for statistical and scientific
research. For further information: microdata@cbs.nl.
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Beschikbaar bestand:

LSM2018V1

De gebruiker dient rekening te houden met het volgende:
e Deze dataverzameling is in het kader van de Leefstijimonitor (www.leefstijimonitor.nl)
uitgevoerd en is een samenwerking tussen het Trimbos Instituut, RIVM en het CBS.

e De onderzoekers van het Trimbos Instituut en RIVM hebben aanvullende documentatie
opgesteld Documentatie dataverwerking LSM-A Middelen 2018. In dit document wordt
een korte beschrijving gegeven van de data van de aanvullende module Middelen 2018
(LSM-A 2018). In dit document wordt een overzicht gegeven van de variabelen die in het
bestand onder te verdelen zijn naar ruwe variabelen, zoals CBS deze volgens een standaard
procedure aanlevert.

¢ In het bestand zitten voor een deel afgeleide variabelen die medewerkers van het RIVM
en het Trimbos-instituut hebben gemaakt. Deze variabelen heeft het CBS niet
gecontroleerd. Voor vragen over de variabelen geldt:

Variabelenaam Bij vragen verwijzen naar

Instituut contactpersoon email-adres
Onderzoek_ID t/m  sport4Sportgroep CBS Christianne Hupkens  clh.hupkens@cbs.nl
MerkCreatineSup t/m  OvSupTypeAfgdr RIVM Wanda Vos wanda.vos@rivm.nl
INDroken12Mnd t/m  INDRisicoperceptiel0 Trimbos-instituut ~ Saskia van Dorsselaer  sdorsselaer@trimbos.nl
WIkMiddel_AndCreatine_C  t/m AndWIkMiddel_And_C RIVM Wanda Vos wanda.vos@rivm.nl

e Zie Onderzoeksomschrijvingen voor meer informatie over alle onderzoeken.
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1. Inleiding

Het team Microdata Services van het CBS stelt, onder bepaalde voorwaarden, niet-openbare
microdata (geanonimiseerde data op persoons-, bedrijfs- en adresniveau) toegankelijk voor
statistisch en wetenschappelijk onderzoek. Dit rapport beschrijft de inhoud en structuur van
“Leefstijlmonitor Aanvullende Module Middelen 2018”.

Hoofdstuk 2 beschrijft in het algemeen de microdatabestanden zoals populatieafbakening,
methodologische bijzonderheden, kwaliteit en herkomst van de gegevens.

In hoofdstuk 3 wordt de bestandsindeling gegeven en worden voor de categoriale variabelen
alle mogelijke scores en hun betekenis opgesomd.

De volgende bijlagen zijn beschikbaar voor de remote access/On-site gebruikers:
In de map \\Metadata\GezondheidWelzijn\LSM

o Vragenlijst Leefstijlmonitor 2018 ‘LSM”’, versie 2.8
e Documentatie LSM-A Middelen 2018;

In de map \\Metadata\utilities\Code L istings\LSM

e syntax LSM-A Middelen 2018.sps;
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2. Toelichting op de samenstelling van de bestanden

Microdatabestand

Het CBS heeft vanaf 2015 een nieuw onderzoek naar leefstijl opgezet met jaarlijks wisselende
leefstijlthema’s: de Leefstijlmonitor. Dit onderzoek wordt uitgevoerd op verzoek van het
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) in samenwerking met het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) en andere instituten die deel uitmaken
van het Consortium Leefstijimonitor: Trimbos-instituut, VeiligheidNL, Voedingscentrum
Nederland, Rutgers, Soa Aids Nederland, Pharos en GGD GHOR NL.

In de oneven jaren worden de thema’s bewegen/sport en ongevallen uitgevraagd. In de even
jaren worden de thema’s roken, alcohol en drugs uitgevraagd.

In de Leefstijlmonitor worden voor een deel dezelfde kernvragen gesteld als in de
Gezondheidsenquéte. De Gezondheidsenquéte levert de kerncijfers over leefstijl. In de
Leefstijlmonitor wordt uitgebreider ingegaan op de betreffende thema’s.

Zie ook de website van de Leefstijlmonitor.

Populatieafbakening

De doelpopulatie voor de Leefstijimonitor 2018 bestaat uit de in Nederland woonachtige
personen van 15 jaar of ouder die deel uitmaken van particuliere huishoudens. De institutionele
bevolking, dat zijn personen in inrichtingen, instellingen of tehuizen, en personen die niet zijn
geregistreerd als ingezetene in de Basisregistratie Personen (BRP) worden voor dit onderzoek
niet benaderd.

De waarneming van het onderzoek vond plaats gedurende het hele jaar 2018.

Recordbeschrijving

Een record in het microdatabestand bevat informatie over persoon. Het bestand bevat
RINPERSOONS en RINPERSOON als sleutel waarmee gekoppeld kan worden met andere
bestanden.
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3. Bestandsopbouw en toelichting

Bestandsopbouw van het microdatabestand

Onderstaand volgt een overzicht van alle variabelen.

Nr
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Variabele en omschrijving

RINPERSOONS

Soort rinpersoon

RINPERSOON

Samen met rinpersoons is dit de persoon

Onderzoek_ID

Onderzoek_ID

Veldwerkperiode

Veldwerkperiode

Versie

Versie vragenlijst (A of B)

Eindresultaat

Eindresultaat: afgeleide variabele NB: Deze variabele wordt direct
uitgelezen in de corresponderende variabele in de centrale database
op het CBS. Waarden moeten dus precies corresponderen!!
Datum_ref

Datum_ref

Analysegewicht

genormaliseerd eindgewicht weging voor analyse
Eindgewicht

eindgewicht weging

GemCode

Gemeentecode [380]

Corop

Corop-gebied [40]

GGD

GGD-gebied [25]

Landsdl

Landsdeel [4]

Prov

Provincie [12]

Zorgkantoor

Zorgkantoor regio [31]

GemGro

Gemeentegrootte [8]

StedGem

Stedelijkheid [5]

StedOad

Omgevingsadressendichtheid

INHP100HGEST

percentiegroepen gestandaardiseerd inkomen particuliere
huishoudens (T-1)

VEHP100HVERM

percentielgroepen vermogen particuliere huishoudens (T-1)
INHBBIHJ

belangrijkste inkomensbron van het huishouden (T-1)
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F7
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F2
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F1

F5

F3

F3

F2



e

Centraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Variabele en omschrijving

INPPOSHHK

positie van de persoon in het huishouden ten opzichte van de
hoofdkostwinner (T-1)

INPSECJ

sociaaleconomische categorie op jaarbasis (T-1)
stp_TypeHuishouden

Typehuishouden steekproef

stp_PlaatsInHuishouden

Plaats in huishouden steekproef
SSB_VRLAANTALKINDHH

aantal personen met plaats (positie) in het huishouden thuiswonend
kind (SSB)

SSB_VRLAANTALPERSHH

aantal personen in het huishouden (SSB)

SSB_LFTJKND

leeftijd jongste kind van het huishouden (SSB)
SSB_LFTOKND

leeftijd oudste kind van het huishouden (SSB)
SSB_BURKLASSE4

burgerlijke staat in 4 klassen (SSB)

BetWerk

Heeft [u/hij/zij] op dit moment betaald werk. Ook 1 uur per week of
een korte periode telt al mee. Evenals freelance werk?
Zelfstan

[Bent u/ls hij/ls zij] werkzaam in een eigen bedrijf of praktijk?
Meewerk

Of in een bedrijf of praktijk van [uw/zijn/haar] partner of een familielid?
BetWrkNu

*Afleiding of OP betaald werk heeft of niet

EenMeerW

EenMeerW

UrTot

Hoeveel uren werkt [u/hij/zij] in totaal gemiddeld per week, overuren
en onbetaalde uren niet meegerekend?

UrSchat

Om hoeveel uur per week gaat het dan ongeveer. Is dat:
AFL_UrTot

Afleiding arbeidsuren

WrkNemer

WrkNemer

BedrPrak

BedrPrak

AFL_Lft PA

Leeftijd van partner van OP (hhbox)

AFL_PLHH_PA

Plaats in huishouden van partner van OP (hhbox)
AFL_M_V_PA

Geslacht van partner van OP (hhbox)

MaatsPos

Welke omschrijving past het beste bij u. Is dat: ->
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F1

F2

F1

F1

F3

F4

F3
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F1

F1

F1

F1

F1

F2

F1
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F1

F1

F18

F2
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Nr
45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

Variabele en omschrijving

Gelovig

Tot welke kerkelijke gezindte of levensbeschouwelijke groepering
rekent u zichzelf?

KerkBez

Hoe vaak gaat u in het algemeen naar de kerk, synagoge, moskee of
naar een godsdienstige bijeenkomst. Is dat:

IntroUitgaan

Dan volgt nu een vraag over vrijetijdsbesteding. Hoe vaak bent u in
de afgelopen 12 maanden uitgegaan naar:

Uitgaan_a

een café of kroeg?

Uitgaan_b

een club of discotheek?

Uitgaan_c

een festival, dance event of andere party?

Uitgaan_d

een poppodium of concert?

Uitgaan_e

een verenigingsfeest, bijvoorbeeld van een studentenvereniging of
sportclub?

Uitgaan_f

een feestje bij vrienden of een huisfeest?

AlgGezo

Dan volgen nu enkele vragen over uw gezondheid. Hoe is over het
algemeen uw gezondheid. Is deze:

LangdAintro

Om welke ziekten of aandoeningen gaat het?

LangdAGewricht

-> Rug- en gewrichtsklachten, artrose, langdurige aandoeningen aan
been, knie e.d., reuma

LangdAMigraine

-> Migraine / ernstige hoofdpijn

LangdAHartVaat

-> Hart- of vaatziekten, hartritmestoornissen, hersenbloeding
LangdAAstma

-> Astma

LangdACOPD

-> COPD/ chronische longaandoeningen

LangdAmaagdarm

-> Maag- en darmstoornissen

LangdASuiker

-> Suikerziekte

LangdAHuid

-> Ernstige huidziekten, ernstig eczeem

LangdAPsych

-> Psychische klachten, burnout, langdurige overspanning
LangdAGehoor

-> Gehoorproblemen

LangdAKanker

-> Kanker
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F1

F1

F1

F1

F1

F1

Al

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1



Els

entraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr
67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

Variabele en omschrijving

LangdAAnders

-> Anders, namelijk:

LangdAA

STEL VAST: Welke andere ziekte of aandoening is dat dan?
BelemAct08

In welke mate bent u vanwege problemen met uw gezondheid sinds 6
maanden of langer beperkt in activiteiten die mensen gewoonlijk
doen. Is dat:

IntroGev

Deze vragen gaan over hoe u zich de afgelopen 4 weken, dus sinds
[referentiemaand min 1], heeft gevoeld. Wilt u bij elke vraag het
antwoord aangeven dat het beste aansluit bij hoe u zich heeft
gevoeld? >>ENQ: toets <1> om verder te gaan.<<

GevZenuw

Voelde u zich erg zenuwachtig. Was dit:

GevPut

Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken. Was dit:
GevKalm

Voelde u zich kalm en rustig?

GevSomb

Voelde u zich neerslachtig en somber?

GevGeluk

Voelde u zich gelukkig?

HACont

Dan volgt nu een aantal vragen over contacten met verschillende
zorgverleners. Wanneer heeft u voor het laatst voor uzelf contact
gehad met de huisarts. Is dat:

LtstSP

Wanneer heeft u voor het laatst voor uzelf contact gehad met een
specialist. Is dat:

LtBezkTA

Wanneer bent u voor het laatst voor uzelf naar de tandarts geweest.
Is dat:

PsychZorg

Heeft u in de afgelopen 12 maanden voor uzelf contact gehad met
een psycholoog, psychiater of psychotherapeut?

Verlosk

Heeft u in de afgelopen 12 maanden [voor uw partner/voor uzelf/voor
uzelf of uw partner] contact gehad met een verloskundige?

Lengte

Hoe lang bent u. Het gaat om de lengte in centimeters, zonder
schoenen?

Gewicht

Hoeveel kilo weegt u. Het gaat om het gewicht in hele kilo’s, zonder
kleren?

ADHD

Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor ADHD. Het gaat
hierbij om een behandeling met medicijnen of een behandeling door
een hulpverlener?
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Nr
84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

Variabele en omschrijving

ADHDMedi

Dan volgen nu vragen over het gebruik van medicijnen. Heeft u wel
eens ADHD medicijnen, zoals Ritalin, Concerta, Equasym XL,
Medikinet of Medikinet CR gebruikt en zo ja, wanneer voor het laatst.
Is dat:

SlaapMedi

Heeft u ooit slaap- of kalmerende middelen gebruikt en zo ja,
wanneer voor het laatst. Dit zijn medicijnen die mensen soms
gebruiken om kalm en ontspannen te blijven of om in slaap te komen.
Voorbeelden hiervan zijn Temazepam, Oxazepam, Valium en
Seresta.

ADHDMedi_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [ADHD medicijnen] gebruikte?
ADHDMedi_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [ADHD medicijnen]
gebruikt. Was dat:

ADHDMedi_Voorschrift

Heeft u deze [ADHD medicijnen] gebruikt op voorschrift van de dokter
of op eigen initiatief. Is dat:

ADHDMedi_Vialnternet

Heeft u deze [ADHD medicijnen] wel eens via internet gekocht. Is dat:
SlaapMedi_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [slaap- of kalmerende middelen]
gebruikte?

SlaapMedi_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [slaap- of kalmerende
middelen] gebruikt. Was dat:

SlaapMedi_Voorschrift

Heeft u deze [slaap- of kalmerende middelen] gebruikt op voorschrift
van de dokter of op eigen initiatief. Is dat:

SlaapMedi_Vialnternet

Heeft u deze [slaap- of kalmerende middelen] wel eens via internet
gekocht. Is dat:

Rook

Nu volgen vragen over roken. We bedoelen hier het roken van alle
soorten tabaksproducten, maar niet het gebruik van een elektronische
sigaret. Rookt u wel eens?

RookDag

Rookt u elke dag?

RookFreq

Hoe vaak rookt u dan?

RookVroeg

Heeft u vroeger wel gerookt?

RookDag_Ex

Rookte u toen elke dag?

RookFreq_Ex

Hoe vaak rookte u dan doorgaans?

documentatie Leefstijlmonitor 2018 (LSM)

Form.

F1

F1

F3

F1

F1

F1

F3

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

11



e

Centraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr
100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

Variabele en omschrijving

RookGemDag

Op een dag dat u [rook/rookte], hoeveel [rook/rookte] u dan
gemiddeld per dag? We bedoelen hier alle soorten rookwaar
opgeteld: sigaretten, shag, sigaren, pijp, cigarillo s. Een elektronische
sigaret moet niet worden meegeteld.

BeginLft

Hoe oud was u toen u begon met roken? Als u het niet precies weet
mag u schatten.

StopLft

Hoe oud was u toen u stopte met roken? Als u het niet precies weet
mag u schatten.

WelkRook_a

Nu volgt een aantal tabaksproducten. Kunt u voor elk product
aangeven of u dit wel eens rookt? Rookt u wel eens sigaretten uit
pakjes?

WelkRook b

Rookt u wel eens shag?

WelkRook_c¢

Rookt u wel eens andere zelfgemaakte sigaretten? Joints moet u niet
meetellen.

WelkRook_e

Rookt u wel eens cigarillo’s?

WelkRook_d

Rookt u wel eens sigaren?

WelkRook_f

Rookt u wel eens pijp?

WelkRook_g

Rookt u wel eens iets anders?

WelkRook_ga

Wat rookt u dan?

IntroFreqRook

Eerder hebben we u al gevraagd hoeveel u op een gemiddelde dag
rookt, waarbij alle rookwaren meetelden. Bij de volgende vragen
willen we graag per soort rookwaar van u weten hoe vaak en hoeveel
u deze doorgaans rookt. Kies s.v.p. voor verder om verder t

FregRook_a

Hoe vaak rookt u sigaretten uit pakjes?

HoevRook_a

Op een dag dat u sigaretten uit pakjes rookt, hoeveel sigaretten rookt
u dan gemiddeld?

FreqRook_b

Hoe vaak rookt u shag?

HoevRook b

Op een dag dat u shagjes rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
FreqRook_c

Hoe vaak rookt u zelfgemaakte sigaretten?

HoevRook ¢

Op een dag dat u zelfgemaakte sigaretten rookt, hoeveel rookt u er
dan gemiddeld?
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Nr
118

119

120

121

122

123
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125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

Variabele en omschrijving

FreqRook_e

Hoe vaak rookt u cigarillo’s?

HoevRook e

Op een dag dat u cigarillo s rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
FreqRook_d

Hoe vaak rookt u sigaren?

HoevRook d

Op een dag dat u sigaren rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
FregRook_f

Hoe vaak rookt u pijp?

HoevRook_f

Op een dag dat u pijp rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
TabakKopenintro

Waar koopt u meestal uw sigaretten of andere tabaksproducten? U
kunt maximaal 3 antwoorden geven.

TabakKopenTabak

-> Bij een tabaksspeciaalzaak

TabakKopenSuper

-> In een supermarkt

TabakKopenTijdsch

-> In een tijdschriftenwinkel of gemakswinkel
TabakKopenAutom

-> Uit een automaat, in horecagelegenheden zoals een café,
discotheek of snackbar

TabakKopenSnack

-> In een snackbar aan de kassa, maar niet uit een automaat
TabakKopenDisco

-> In een discotheek aan de bar, maar niet uit een automaat
TabakKopenCafe

-> |In een café aan de bar, maar niet uit een automaat
TabakKopenIntrnet

-> Via internet

TabakKopenPomp

-> |In een pompstation of benzinestation

TabakKopenStation

-> In een stationskiosk

TabakKopenNietZelf

-> |k koop het nooit zelf

TabakKopenAndrs

-> Anders, namelijk

TabakKopen_Andrs

Waar koopt u dan uw tabaksproducten?

Wakker

Hoe lang na het wakker worden begint u met roken?

Moeilijk

Vindt u het moeilijk om niet te roken op plaatsen waar het verboden
is? Bijvoorbeeld in de horeca, op uw werk, in een bioscoop,
bibliotheek, kerk, school of ziekenhuis.

Opgeven

Welk rookmoment zou u het moeilijkst kunnen opgeven?
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WanneerRook

Rookt u in de eerste uren na het opstaan gemiddeld per uur meer dan
gedurende de rest van de dag?

RookZiek

Rookt u ook als u zo ziek bent dat u het grootste deel van de dag in
bed moet blijven?

StopPog

Heeft u de afgelopen 12 maanden wel eens geprobeerd om te
stoppen met roken?

StopPog_Ex

Bent u in de afgelopen 12 maanden gestopt met roken of al langer
geleden?

EtmStop

Heeft u het bij zo n poging om te stoppen wel eens 24 uur of langer
volgehouden om niet te roken?

AantStopPog

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden een poging gedaan
om te stoppen met roken waarbij het u lukte om 24 uur of langer niet
te roken?

RecentPog

Hoe lang geleden was uw meest recente poging om met roken te
stoppen? Het gaat alleen om de pogingen die u 24 uur of langer heeft
volgehouden.

HlpMidStopintro

Heeft u [bij uw meest recente stoppoging/om te stoppen met roken]
gebruik gemaakt van één of meer van de volgende hulpmiddelen?
Meerdere antwoorden mogelijk.

HIpMidStopNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
HlpMidStopAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen

HlpMidStopElekSig

-> De elektronische sigaret

HlpMidStopProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
HIpMidStopOnlineHIp

-> Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app
HIpMidStopAndrs

-> |lets anders

HlpMidStopGeendeze

-> Geen van deze

HlpMidStop_Andrs

Van welk hulpmiddel heeft u dan gebruik gemaakt?

ToekPog

Bent u van plan om in de toekomst te stoppen met roken?
WanStop

Wanneer denkt u dan te gaan stoppen?

ZIfStopPog

Stelt u zich eens voor dat u op eigen houtje een stoppoging doet.
Verwacht u dat het u lukt om ook in moeilijke situaties niet te roken?
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HulpHuisarts

U heeft eerder aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden bij de
huisarts bent geweest. Heeft de huisarts u geadviseerd te stoppen
met roken?

HA_HlpMiddelintro

Heeft de huisarts u gewezen op één of meer van de volgende
hulpmiddelen om te stoppen met roken? Meerdere antwoorden
mogelijk.

HA_HIpMiddelNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
HA_HlpMiddelAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen
HA_HIpMiddelElekSig

-> De elektronische sigaret

HA_HIpMiddelProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
HA_HlpMiddelOnlineHIp

-> Online hulpprogramma'’s of een stoppen met roken app
HA_HlpMiddelAndrs

-> |lets anders

HA_HIpMiddelGeendeze

-> Geen van deze

HA_HIpMiddel_Andrs

Op welk hulpmiddel heeft de huisarts u dan gewezen?
HulpSpecialist

U heeft eerder aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden bij de
specialist bent geweest. Heeft de specialist u geadviseerd te stoppen
met roken?

SP_HIpMiddelintro

Heeft de specialist u gewezen op één of meer van de volgende
hulpmiddelen om te stoppen met roken? Meerdere antwoorden
mogelijk.

SP_HIpMiddelNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
SP_HIpMiddelAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen
SP_HIpMiddelElekSig

-> De elektronische sigaret

SP_HipMiddelProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
SP_HIpMiddelOnlineHIp

-> Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app
SP_HIpMiddelAndrs

-> lets anders

SP_HIpMiddelGeendeze

-> Geen van deze

SP_HIpMiddel_Andrs

Op welk hulpmiddel heeft de specialist u dan gewezen?
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Variabele en omschrijving

HulpTandArts

U heeft eerder aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden bij de
tandarts bent geweest. Heeft de tandarts u geadviseerd te stoppen
met roken?

TA_HIpMiddelintro

Heeft de tandarts u gewezen op één of meer van de volgende
hulpmiddelen om te stoppen met roken? Meerdere antwoorden
mogelijk.

TA_HIpMiddelNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
TA_HIpMiddelAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen

TA_HIpMiddelElekSig

-> De elektronische sigaret

TA_HIpMiddelProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
TA_HIpMiddelOnlineHIp

-> Online hulpprogramma'’s of een stoppen met roken app
TA_HIpMiddelAndrs

-> |lets anders

TA_HIpMiddelGeendeze

-> Geen van deze

TA_HIpMiddel_Andrs

Op welk hulpmiddel heeft de tandarts u dan gewezen?

HulpPsych

U heeft eerder aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden bij een
psycholoog, psychiater of psychotherapeut bent geweest. Heeft deze
hulpverlener u geadviseerd te stoppen met roken?
PSY_HIlpMiddelintro

Heeft de psycholoog, psychiater of psychotherapeut u gewezen op
één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met
roken? Meerdere antwoorden mogelijk.

PSY_HIpMiddelNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
PSY_HIpMiddelAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen

PSY_HIpMiddelElekSig

-> De elektronische sigaret

PSY_HIpMiddelProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
PSY_HIpMiddelOnlineHIp

-> Online hulpprogramma'’s of een stoppen met roken app
PSY_HIpMiddelAndrs

-> lets anders

PSY_HIpMiddelGeendeze

-> Geen van deze

PSY_HIpMiddel_Andrs

Op welk hulpmiddel heeft de psycholoog, psychiater of
psychotherapeut u dan gewezen?
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Variabele en omschrijving

HulpVerlos

U heeft eerder aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden [voor
uw partner] bij de verloskundige bent geweest. Heeft de
verloskundige u geadviseerd te stoppen met roken?
VL_HIpMiddelintro

Heeft de verloskundige u gewezen op één of meer van de volgende
hulpmiddelen om te stoppen met roken? Meerdere antwoorden
mogelijk.

VL_HIpMiddelNicVer

-> Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom
VL_HIpMiddelAndrMed

-> Andere medicijnen of geneesmiddelen

VL_HIpMiddelElekSig

-> De elektronische sigaret

VL_HIpMiddelProf

-> Professionele begeleiding, individueel of in een groep
VL_HIpMiddelOnlineHIp

-> Online hulpprogramma'’s of een stoppen met roken app
VL_HIpMiddelAndrs

-> |lets anders

VL_HIpMiddelGeendeze

-> Geen van deze

VL_HIpMiddel_Andrs

Op welk hulpmiddel heeft de verloskundige u dan gewezen?
MotivStop_a

Hieronder staat een aantal redenen genoemd waarom mensen
stoppen met roken. Zou u telkens willen aangeven in welke mate
deze redenen u [zouden kunnen motiveren/hebben gemotiveerd] om
te stoppen met roken? Zorgen over uw gezondheid?

MotivStop_e

Zorgen over de gezondheid van uw kinderen?

MotivStop_d

Advies of ondersteuning van familie, partner, vrienden of kinderen?
MotivStop_f

Advies van een dokter of andere deskundige?

MotivStop_k

Ondersteuning via een telefonische of internet hulplijn?
MotivStop_j

Beschikbaarheid van gratis of goedkope medicatie om te stoppen met
roken?

MotivStop_b

En in welke mate [zouden onderstaande redenen u kunnen
motiveren/hebben onderstaande redenen u gemotiveerd] om te
stoppen met roken? Prijsverhogingen van tabaksproducten?
MotivStop_c

Onaantrekkelijke verpakkingen?

MotivStop_h

Gezondheidswaarschuwingen op verpakkingen?

MotivStop_h2

De afschrikwekkende afbeeldingen op de verpakkingen?

documentatie Leefstijlmonitor 2018 (LSM)

Form.

F1

Al

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

A200

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

17



Els

entraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr
220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

Variabele en omschrijving

MotivStop_i

Media-campagnes?

MotivStop_g

De maatschappelijke afkeuring van roken?

MeeRook

De volgende vragen gaan over meeroken. Hoe vaak wordt u binnen
blootgesteld aan tabaksrook van anderen?

WaarPasintro

Op welke van de volgende plaatsen ondervindt u wel eens hinder van
de rook van anderen? Meerdere antwoorden mogelijk.
WaarPasThuis

-> Thuis

WaarPasWerk

-> Op het werk

WaarPasAuto

-> In de auto

WaarPasOV

-> In het openbaar vervoer

WaarPasCafe

-> In een café

WaarPasRest

-> In een restaurant

WaarPasStraat

-> In de buitenlucht of op straat

WaarPasKantine

-> In een sportkantine

WaarPasSchoolplein

-> Op het schoolterrein

WaarPasKinderen

-> In de speeltuin of op een speelterrein voor kinderen
WaarPasAnders

-> Ergens anders

WaarPasGeenDeze

-> Geen van deze

Huisregels

Welke van de volgende omschrijvingen geeft het beste de regels
weer die er momenteel bij u thuis zijn over waar er gerookt mag
worden?

RookBin

Hoe vaak rookt u zelf wel eens binnen, bijvoorbeeld thuis, op visite of
in de auto?

BinAanwKind

Is dat wel eens in de aanwezigheid van personen jonger dan 18 jaar?
LftAanwKindintro

Van welke leeftijd zijn deze personen dan ongeveer? Meerdere
antwoorden mogelijk.

LftAanwKindTot2Jaar

-> 0 tot 2 jaar

LftAanwKindTot4Jaar

-> 2 tot 4 jaar
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Variabele en omschrijving

LftAanwKindTot10Jaar

-> 4 tot 10 jaar

LftAanwKindTot16Jaar

-> 10 tot 16 jaar

LftAanwKindTot18Jaar

-> 16 tot 18 jaar

LftAanwKindWeetNiet

->Weet ik niet

BuiAanwKind

Hoe vaak rookt u buitenshuis wel eens in aanwezigheid van personen
jonger dan 18 jaar? Bijvoorbeeld in de tuin, op een terras, in de
speeltuin of langs het sportveld.

Schadelijk_a

In welke mate is het volgens u schadelijk, lichamelijk of anders, om af
en toe sigaretten te roken?

Schadelijk_b

In welke mate is het volgens u schadelijk, lichamelijk of anders, om
één of meer pakjes sigaretten per dag te roken?

Schadelijk_c

In welke mate is meeroken volgens u schadelijk voor de gezondheid
van kinderen?

Schadelijk_d

In welke mate is meeroken volgens u schadelijk voor de gezondheid
van volwassenen?

ESig

Nu volgen enkele vragen over producten die u kunt roken of
gebruiken, anders dan tabaksproducten. Gebruikt u wel eens een
elektronische sigaret, ofwel e-sigaret? Andere benamingen hiervoor
Zijn e-smoker, shisha-pen of FlavorVape.

ESigVroeg

Heeft u vroeger wel eens een e-sigaret gebruikt?

BeginLftESig

Hoe oud was u toen u voor het eerst een e-sigaret gebruikte? Als u
het niet precies weet mag u schatten.

ESigVLaatst

Wanneer heeft u voor het laatst een e-sigaret gebruikt?

FreqESig

Hoe vaak [gebruikt/gebruikte] u de e-sigaret?

DosESig

Hoeveel milligram nicotine gebruikt u meestal voor de e-sigaret?
WatEerst

Wat gebruikte u eerder: de e-sigaret of gewone tabaksproducten
zoals sigaretten, shag, sigaren of pijp?

MeerMinRook

Bent u, sinds u de e-sigaret gebruikt, meer of minder gewone
tabaksproducten zoals sigaretten, shag, sigaren of pijp gaan roken of
is dat evenveel gebleven?
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Variabele en omschrijving

BelRedESigintro

Wat [zijn/waren] voor u de belangrijkste redenen om een e-sigaret te
gebruiken? U kunt maximaal 3 antwoorden kiezen.
BelRedESigMind

-> |k [wil/wilde] minder gewone tabaksproducten roken
BelRedESigStop

-> |k [wil/wilde] helemaal stoppen met het roken van gewone
tabaksproducten

BelRedESigGoedkoop

-> Het [is/was] goedkoper dan gewone tabaksproducten
BelRedESigLekker

-> Het is lekkerder dan gewone tabaksproducten
BelRedESigGemak

-> Vanwege het gemak, geen as of brandgevaar
BelRedESigAndrs

-> Andere reden

BelRedESig_Andrs

Wat [is/was] deze andere reden dan?

MindStopRookintro

[Wilt/wilde] u [minder roken/stoppen met roken] vanwege uw eigen
gezondheid, vanwege de gezondheid van de mensen in uw omgeving
of om een andere reden? Meerdere antwoorden mogelijk.
MindStopRookEigGez

-> Vanwege mijn eigen gezondheid

MindStopRookGezOmg

-> Vanwege de gezondheid van de mensen in mijn omgeving
MindStopRookAndrRed

-> Andere reden

UitStopESig

Wilt u uiteindelijk ook stoppen met het gebruiken van de e-sigaret?
Waterpijp

Gebruikt u wel eens een waterpijp, ook al is het maar af en toe?
WhpijpVroeg

Heeft u vroeger wel eens een waterpijp gebruikt?

BeginLftWpijp

Hoe oud was u toen u voor het eerst een waterpijp gebruikte? Als u
het niet precies weet mag u schatten.

WopijpVLaatst

Wanneer heeft u voor het laatst een waterpijp gebruikt?

FreqWpijp

Hoe vaak gebruikt u de waterpijp?

BelRedW Pijpintro

Wat [zijn/waren] voor u de belangrijkste redenen om waterpijp te
gebruiken? U kunt maximaal 3 antwoorden kiezen.

BelRedW PijpHip

-> Het is hip en aantrekkelijk

BelRedW PijpLekker

-> Het is lekker
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Variabele en omschrijving
BelRedWPijpGezonder

-> Het is minder schadelijk voor de gezondheid dan gewone
tabaksproducten

BelRedWPijpOntspan

-> Het is ontspannend
BelRedWPijpSociaal

-> Het is gezellig samen zijn met vrienden
BelRedWPijpAndrs

-> Andere reden

BelRedWPijp_Andrs

Wat [is/was] deze andere reden dan?
Alcohol

De volgende vragen gaan over het gebruik van alcohol. Heeft u in de
afgelopen 12 maanden wel eens alcoholhoudende drank gedronken,

bijvoorbeeld bier, wijn, sterke drank, mixdrankjes of cocktails?
Alcoholarm bier telt hier wel mee, alcoholvrij bier telt hi
AlcOoit

Heeft u ooit alcohol gedronken?

BeginLftAlc

Hoe oud was u toen u voor het eerst alcohol dronk? Als u het niet

precies weet mag u schatten.

AlcVLaatst

Wanneer heeft u voor het laatst alcohol gedronken?
Auditl

Hoe vaak drinkt u alcoholhoudende drank?

Audit2

Hoeveel glazen alcohol drinkt u op een typische dag wanneer u

drinkt?
Audit3
Hoe vaak drinkt u 6 glazen of meer per gelegenheid?
Audit4

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden gemerkt dat u niet kon

stoppen met drinken als u eenmaal begonnen was?
Audit5

Hoe vaak was u in de afgelopen 12 maanden vanwege drankgebruik
niet in staat om de dingen te doen die normaal van u verwacht

worden?
Auditb

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden ’s ochtends alcohol

nodig gehad om weer op gang te komen nadat u veel had
gedronken?
Audit7

Hoe vaak heeft u zich in de afgelopen 12 maanden schuldig gevoeld

of heeft u spijt gehad nadat u gedronken had?
Audit8

Hoe vaak kon u zich in de afgelopen 12 maanden niet herinneren wat

de vorige avond gebeurd was doordat u gedronken had?
Audit9

Bent u zelf, of is iemand anders ooit gewond geraakt doordat u

gedronken had?
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Variabele en omschrijving

Audit10

Heeft een familielid, een vriend, een dokter of een andere
hulpverlener u ooit aangeraden om minder te drinken?

AlcMeer4

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 6 maanden 4 of meer glazen
alcoholhoudende drank op één dag gedronken?

AlcMeer6

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 6 maanden 6 of meer glazen
alcoholhoudende drank op één dag gedronken?

VrijBier

Hoe vaak drinkt u bier zonder alcohol, dus 0,0% of 0.0 bier?
ArmBier

Kunt u voor ieder van de volgende alcoholhoudende dranken
aangeven hoe vaak u dit drinkt? Hoe vaak drinkt u bier met weinig
alcohol, dat wil zeggen met minder dan 2,5%?

Bier

En hoe vaak drinkt u bier met meer dan 2,5% alcohol, zoals gewoon
bier, pils of speciaal bier?

Cider

Hoe vaak drinkt u cider met alcohol, zoals Jillz of Strongbow?

Wijn

Hoe vaak drinkt u wijn, rosé of champagne?

MixDrank

Hoe vaak drinkt u mixdranken, kant-en-klaar of zelfgemixt, zoals
bacardi-breezer, wodka-jus, gin-tonic of whisky-cola?

Likeur

Hoe vaak drinkt u likeur, zoals amaretto, pisang ambon of passoa?
SterkeDr

Hoe vaak drinkt u sterke drank puur, zoals wodka, rum, gin, whisky of
jenever?

Feestje

Kunt u van de keren dat u in de afgelopen 12 maanden alcohol heeft
gedronken aangeven hoe vaak u dronk om de volgende redenen.
Hoe vaak dronk u omdat het u helpt om van een feestje te genieten?
Depri

Hoe vaak dronk u omdat het u helpt als u zich depressief of nerveus
voelt?

Vrolijk

Hoe vaak dronk u om vrolijk te worden als u in een slechte bui bent?
Gevoel

Hoe vaak dronk u omdat u het gevoel lekker vindt?

Dronken

Hoe vaak dronk u om aangeschoten of dronken te worden?

SocBij

Hoe vaak dronk u omdat het sociale bijeenkomsten leuker maakt?
Aansluit

Hoe vaak dronk u om aan te sluiten bij een groep die u leuk vindt?
Feest

Hoe vaak dronk u omdat het feestjes en verjaardagen leuker maakt?

documentatie Leefstijlmonitor 2018 (LSM)

Form.

F1

F2

F2

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

22



Els

entraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr
317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

Variabele en omschrijving

Probleem

Hoe vaak dronk u om uw problemen te vergeten?

Leuk

Hoe vaak dronk u omdat het leuk is?

Aardig

Hoe vaak dronk u om aardig gevonden te worden?

Buiten

Hoe vaak dronk u om u niet buitengesloten te voelen?

AlcVerz

Heeft u de afgelopen 12 maanden wel eens verzuimd als gevolg van
uw alcoholgebruik of een kater? Onder verzuim wordt verstaan: totaal
niet in staat om te werken of om uw normale bezigheden, zoals studie
of huishouden, uit te voeren.

HoevaakV

Hoeveel keer heeft u gedurende de afgelopen 12 maanden verzuimd
als gevolg van uw alcoholgebruik of een kater?

HoevDagV

Hoeveel dagen heeft u, alles bij elkaar, de afgelopen 12 maanden
naar schatting verzuimd, dus was u totaal niet in staat om te werken
of om uw normale bezigheden uit te voeren als gevolg van uw
alcoholgebruik of een kater?

HoevDagO

Op hoeveel dagen heeft u, alles bij elkaar, de afgelopen 12 maanden
naar schatting wel kunnen werken of uw normale bezigheden kunnen
uitvoeren, maar dit minder goed of zorgvuldig kunnen doen als gevolg
van uw alcoholgebruik of een kater?

Intrnet

Heeft u de afgelopen 12 maanden vanwege problemen door uw
alcoholgebruik een behandeling gevolgd via het internet?
ProfHulp

Heeft u de afgelopen 12 maanden vanwege problemen door uw
alcoholgebruik een professionele hulpverlener bezocht, bijvoorbeeld
een huisarts, psycholoog of verslavingszorg?
WaarProfHulpintro

Waar bent u behandeld? Het gaat hierbij om een behandeling met
medicijnen of deskundige gesprekken over uw alcoholgebruik.
Meerdere antwoorden mogelijk

WaarProfHulpHuisArts

-> Bij een huisartsenpraktijk

WaarProfHulpInstVersl

-> Bij een instelling voor verslavingszorg
WaarProfHulplnstGees

-> Bij een instelling voor geestelijke gezondheidszorg
WaarProfHulpAnders

-> Ergens anders

WaarProfHulpWeetNiet

-> Weet ik niet

WaarProfHulpWeigert

-> Wil ik liever niet zeggen
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Variabele en omschrijving

AlcStuur

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden met meer dan 2 glazen
alcohol op, achter het stuur van een auto of motor gezeten?
AnderAlcStuur

Hoe vaak bent u de afgelopen 12 maanden als passagier bij iemand
in de auto of op de motor gestapt, die meer dan 2 glazen alcohol had
gedronken?

AlcFiets

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden als bestuurder met meer
dan 2 glazen alcohol op, op de fiets, scooter of brommer
deelgenomen aan het verkeer?

AlcSituatieintro

Heeft u in de afgelopen 12 maanden door uw alcoholgebruik wel eens
de volgende situaties meegemaakt? Meerdere antwoorden mogelijk
AlcSituatieBlackout

-> Geheugenverlies gehad, ook wel ‘black-out’ genoemd
AlcSituatieBewust

-> Het bewustzijn verloren, ook wel ‘out gaan’ genoemd
AlcSituatieAgres

-> Agressief of opgefokt worden

AlcSituatieBuitVern

-> Buiten dingen vernield, bijvoorbeeld een bushokje of auto
AlcSituatieThuis

-> Thuis dingen vernield

AlcSituatieVecht

-> Bij een vechtpartij betrokken geweest

AlcSituatieOngeval

-> Een ongeval gehad, bijvoorbeeld in het verkeer of van een trap
gevallen

AlcSituatieDronk

-> Dronken worden

AlcSituatieGezond

-> Een ander gezondheidsprobleem

AlcSituatieGeen

-> Geen van deze

AlcSituatieWeetNiet

->Weet ik niet

AlcSituatieWeigert

-> Wil ik liever niet zeggen

MedHulpintro

[De volgende vragen gaan over de meest recente gebeurtenis.] Heeft
u medische hulp gehad als gevolg van deze gebeurtenis? Meerdere
antwoorden mogelijk.

MedHulpJaEven

-> Ja, bij de spoedeisende hulp op een evenement

MedHulpJaziek

-> Ja, bij de spoedeisende hulp van een ziekenhuis
MedHulpOpgZiek

-> Ja, ik ben opgenomen in een ziekenhuis
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Variabele en omschrijving

MedHulpJaHui

-> Ja, van een huisarts

MedHulpJaAnder

-> Ja, van een andere hulpverlener, verpleger of arts

MedHulpNee

-> Nee, ik heb geen consult of behandeling gehad

Politie

Bent u door uw alcoholgebruik wel eens in aanraking geweest met de
politie?

GezAdvl

Weet u dat er een gezondheidsadvies voor volwassenen is over het
drinken van alcohol?

GezAdv2

Weet u wat de Gezondheidsraad adviseert over het aantal glazen
alcohol per dag?

IntroDrugl

De volgende vragen gaan over het gebruik van drugs. We kunnen
ons voorstellen dat vragen over dit onderwerp nogal persoonlijk van
aard zijn. We hopen dat u deze vragen toch wilt beantwoorden. Als u
liever geen antwoord wilt geven, kunt u dit ook aangeven.

Drug_A

Heeft u wel eens cannabis, waaronder hasj, wiet of marihuana
gebruikt, en zo ja wanneer voor het laatst. Is dat:

Drug_B

Heeft u wel eens amfetamine, zoals pep en speed gebruikt, en zo ja
wanneer voor het laatst. Is dat:

Drug_C

XTC of MDMA?

Drug_D

LSD?

Drug_EA

Truffels, sclerotia of tripknollen?

Drug_EB

Paddo s zoals hallucinogene paddestoeltjes of magic mushrooms?
Drug_FA

Cocaine waaronder poeder of snuifcoke?

Drug_FB

Heeft u wel eens crack waaronder gekookte coke of freebase
gebruikt, en zo ja wanneer voor het laatst. Is dat:

Drug_G

Heeft u wel eens heroine waaronder horse, smack of bruin gebruikt,
en zo ja wanneer voor het laatst. Is dat:

Drug_HA

GHB?

Drug_HB

GBL?

Drug_|I

Methadon?

Drug_J

Ketamine?
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Variabele en omschrijving

Drug_K

Lachgas?

Drug_L

Andere drugs?

AndDrugs

Welke drug is dat dan?

Drug_A HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [cannabis, waaronder hasj, wiet
of marihuana] gebruikte? >>ENQ: Als OP het niet precies weet mag
hij of zij schatten.<<

Drug_A_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [cannabis, waaronder
hasj, wiet of marihuana] gebruikt. Was dat:

Drug_A_WelkeDag

Als u [cannabis, waaronder hasj, wiet of marihuana] gebruikt, op
welke dagen is dat dan meestal.ls dat:

Drug_B_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [amfetamine, zoals pep en
speed] gebruikte?

Drug_B_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [amfetamine, zoals
pep en speed] gebruikt. Was dat:

Drug_B_WelkeDag

Als u [amfetamine, zoals pep en speed] gebruikt, op welke dagen is
dat dan meestal.Is dat:

Drug_C_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [XTC of MDMA] gebruikte?
Drug_C_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [XTC of MDMA]
gebruikt. Was dat:

Drug_C_WelkeDag

Als u [XTC of MDMA] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls
dat:

Drug_D_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [LSD] gebruikte?
Drug_D_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [LSD] gebruikt. Was
dat:

Drug_D_WelkeDag

Als u [LSD] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
Drug_EA_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [truffels, sclerotia of tripknollen]
gebruikte?

Drug_EA_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [truffels, sclerotia of
tripknollen] gebruikt. Was dat:

Drug_EA_WelkeDag

Als u [truffels, sclerotia of tripknollen] gebruikt, op welke dagen is dat
dan meestal.ls dat:
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Drug_EB_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [paddo s zoals hallucinogene
paddestoeltjes of magic mushrooms] gebruikte?
Drug_EB_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [paddo s zoals
hallucinogene paddestoeltjes of magic mushrooms] gebruikt. Was
dat:

Drug_EB_WelkeDag

Als u [paddo s zoals hallucinogene paddestoeltjes of magic
mushrooms] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
Drug_FA HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [cocaine waaronder poeder of
snuifcoke] gebruikte?

Drug_FA_ HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [cocaine waaronder
poeder of snuifcoke] gebruikt. Was dat:

Drug_FA_WelkeDag

Als u [cocaine waaronder poeder of snuifcoke] gebruikt, op welke
dagen is dat dan meestal.Is dat:

Drug_FB_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [crack waaronder gekookte coke
of freebase] gebruikte?

Drug_FB_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [crack waaronder
gekookte coke of freebase] gebruikt. Was dat:
Drug_FB_WelkeDag

Als u [crack waaronder gekookte coke of freebase] gebruikt, op welke
dagen is dat dan meestal.Is dat:

Drug_G_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [heroine waaronder horse,
smack of bruin] gebruikte?

Drug_G_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [heroine waaronder
horse, smack of bruin] gebruikt. Was dat:

Drug_G_WelkeDag

Als u [heroine waaronder horse, smack of bruin] gebruikt, op welke
dagen is dat dan meestal.Is dat:

Drug_HA HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [GHB] gebruikte?<
Drug_HA_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [GHB] gebruikt. Was
dat:

Drug_HA_ WelkeDag

Als u [GHB] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
Drug_HB_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [GBL] gebruikte?
Drug_HB_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [GBL] gebruikt. Was
dat:

Drug_HB_WelkeDag

Als u [GBL] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
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Variabele en omschrijving

Drug_|_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [methadon] gebruikte?
Drug_|_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [methadon] gebruikt.
Was dat:

Drug_| WelkeDag

Als u [methadon] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.Is dat:
Drug_J HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [ketamine] gebruikte?

Drug_J HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [ketamine] gebruikt.
Was dat:

Drug_J WelkeDag

Als u [ketamine] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
Drug_K_HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [lachgas] gebruikte?
Drug_K_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [lachgas] gebruikt.
Was dat:

Drug_K_WelkeDag

Als u [lachgas] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls dat:
Drug_L HoeOud

Hoe oud was u toen u voor het eerst [andere drugs] gebruikte?
Drug_L_HoeVaak

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden [andere drugs]
gebruikt. Was dat:

Drug_L WelkeDag

Als u [andere drugs] gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal.ls
dat:

Drug_C_Drug5

Hoeveel XTC pillen gebruikt u meestal per gelegenheid. Is dat:
Drug_C_DrugVer

U gebruikt meestal meer dan 2 XTC pillen per gelegenheid. Hoeveel
Zijn dit er dan?

CanDag

U heeft aangegeven dat u in de afgelopen 30 dagen cannabis heeft
gebruikt. Op hoeveel dagen heeft u in de afgelopen 30 dagen
cannabis (hasj, wiet, marihuana) gebruikt. Was dat:

AantJoin

Als u blowt, hoeveel joints rookt u dan op een typische blowdag?
SoortCan

Welk soort cannabis gebruikt u meestal. Is dat:

Drug7

Koopt u of krijgt u meestal uw cannabis. Zou u zeggen:

Shop

Cannabis is te koop op verschillende plaatsen. Wilt u bij de volgende
mogelijkheden aangeven hoe vaak in de afgelopen 12 maanden u
daar cannabis (hasj, wiet, marihuana) heeft gekocht. Hoe vaak in de
afgelopen 12 maanden kocht u cannabis in een coffeeshop.
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Deall

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis bij een
dealer thuis. Was dat:

Thuis

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis bij iemand
anders thuis?

Uitgaan

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis in een
uitgaansgelegenheid zoals een café, disco of op een festival?
Straat

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis op straat of
in een park?

Deal2

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis via een 06-
dealer?

Intrnet2

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis via internet?
Anders

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis op een
andere manier dan genoemd?

Drug9

Gebruikt u cannabis voor medicinale doeleinden, bijvoorbeeld als
pijnstillend middel?

CanRecept

Gebruikt u cannabis voor medicinale doeleinden op doktersrecept of
zonder doktersrecept?

Middag

Wilt u bij de volgende voorvallen aangeven hoe vaak u hiermee te
maken heeft gehad in de afgelopen 12 maanden? Hoe vaak in de
afgelopen 12 maanden heeft u cannabis gebruikt voor de middag. Is
dat:

Alleen

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u cannabis gebruikt
terwijl u alleen was. Is dat:

Geheugen

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u geheugenproblemen
gehad als u cannabis gebruikt?

Minder

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden hebben uw vrienden of familie
u verteld dat u minder cannabis zou moeten gebruiken of dat u zou
moeten stoppen?

Stoppen

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u geprobeerd om te
stoppen met cannabis zonder dat het lukte?

Probleem?2

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u problemen gehad door
uw cannabisgebruik. Met problemen wordt bijvoorbeeld een ruzie,
een gevecht, een ongeluk of slechte schoolresultaten bedoeld?
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AlgintroPsy

Sommige stoffen bootsen de werking na van drugs zoals ecstasy,
cocaine of amfetamine. Deze stoffen worden ook wel nieuwe
psychoactieve stoffen of ‘legal highs’ genoemd. Heeft u een van de
volgende stoffen in de afgelopen 12 maanden wel eens gebruikt. Als

PsyAct_A

Heeft u wel eens in de afgelopen 12 maanden mefedron, ook wel
meow meow of 4-MMC genoemd, gebruikt?
PsyAct_B

Heeft u wel eens in de afgelopen 12 maanden synthetische cannabis,
bijvoorbeeld Spice, gebruikt?

PsyAct_C

4-Fluoramfetamine, ook wel 4-FA, 4-FMP of Flux genoemd?
PsyAct_D

Methoxetamine, ook wel MXE of Mexxy genoemd?
PsyAct_E

6-APB, ook wel Benzo Fury genoemd?

PsyAct_E2

2C-B

PsyAct_F

Een ander middel?

AndPsyAct

Welk middel is dat dan?

Drugl15A

Heeft u [mefedron/spice/flux/mexxy/6-APB/2C-B/andere
psychoactieve stoffen] wel eens via internet gekocht?
Drug15Bintro

Welk middel heeft u wel eens via internet gekocht?
Drugl5BMefe

-> Mefedron

Drug15BSpice

-> Spice

Drug15BFlux

-> Flux

Drug15BMexxy

-> Mexxy

Drug15BAPB

-> 6-APB

Drug15BCB

->2C-B

Drug15BAnder

-> Andere psychoactieve stoffen

Drug15BGeen

-> Geen

Drugl5BWeetNiet

->Weet OP niet

Drug15BWeigert

-> Wil OP liever niet zeggen
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ProbeerC
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om de

volgende dingen te doen? Eén of twee keer wiet of hasj proberen. Is

dat:

AfToeC

Af en toe wiet of hasj roken. Is dat:

RegelC

Regelmatig wiet of hasj roken?

ProbeerX

Eén of twee keer ecstasy (XTC) proberen?
RegelX

Regelmatig ecstasy gebruiken?

ProbeerA

Eén of twee keer amfetamine ofwel pep, uppers of speed proberen?

RegelA
Regelmatig amfetamine gebruiken?
SportLidintro

Dan nu iets anders. Bent u lid van een sportvereniging of heeft u een

abonnement op een fithesscentrum, sportschool, zwembad of een
andere sportaanbieder?

SportLidSport

-> Lid van een sportvereniging

SportLidSchool

-> Abonnement op fithesscentrum of sportschool

SportLidAbon

-> Abonnement op een zwembad of andere sportaanbieder
SportLidGeen

-> Geen van deze

DagSport

Hoeveel dagen per week doet u in totaal aan sport?

Sport

Welke sport(en) beoefent u, bijvoorbeeld fitness/conditietraining,
tennis, hardlopen, voetbal?

Sportl

Sport2
Sport3
Sportd

Trainingintro
Heeft u in de afgelopen 12 maanden deelgenomen aan lessen,

cursussen, trainingen, competitie, toernooien of sportevenementen?

TrainingTraining

-> Lessen, cursussen of trainingen
TrainingComp

-> Competitie

TrainingToernooi

-> Toernooien of sportevenementen

documentatie Leefstijlmonitor 2018 (LSM)

Form.

F1

F1

F1

F1

F1

F1

F1

Al

F1

F1

F1

F1

F1

F1

A255

A255

A255

A255

Al

F1

F1

F1

31



e

Centraal Bureau

voor de Statistiek
Microdata Services

Nr
487

488

489

490

491

492

493

494

495

496

497

498

499

500

Variabele en omschrijving

TrainingGeen

-> Geen van deze

MiddelOoit

De volgende vragen gaan over prestatie-verhogende middelen in de
sport. Deze middelen worden gebruikt om een slank of gespierd
lichaam te krijgen, of om de duurprestatie te verbeteren. Voorbeelden
hiervan zijn anabole steroiden, groeihormonen, EPO, amfeta

HoeOud

Hoe oud was u toen u de eerste keer middelen gebruikte om een
slank of gespierd lichaam te krijgen,of om de sportprestatie te
verbeteren?

MidAfgJdr

Heeft u dit soort middelen in de afgelopen 12 maanden gebruikt?
WIkMiddel_A

Nu volgt een aantal sportprestatie-verhogende middelen. Kunt u van
elk middel aangeven of u het in de afgelopen 12 maanden gebruikt
heeft? Als u liever geen antwoord wilt geven, kunt u dit ook
aangeven. Heeft u in de afgelopen 12 maanden anabole-androgene

WIkMiddel_B

Heeft u in de afgelopen 12 maanden prohormonen van anabolen,
zoals DHEA of androsteendion gebruikt?

WIkMiddel_C

Heeft u in de afgelopen 12 maanden groeihormonen of insuline
gebruikt?

WIlkMiddel_D

Heeft u in de afgelopen 12 maanden schildklierpreparaten, zoals
levothyroxine of t3 gebruikt?

WIlkMiddel_E

Heeft u in de afgelopen 12 maanden amfetamine, cocaine, of
efedrine gebruikt om uw sportprestatie te verhogen?

WIlkMiddel_F

Heeft u in de afgelopen 12 maanden EPO gebruikt?
WIkMiddel_Andintro

Heeft u in de afgelopen 12 maanden een ander middel gebruikt om
de sportprestatie te verhogen? Meerdere antwoorden mogelijk.
WIkMiddel_Overig

U gaf aan de afgelopen 12 maanden middelen te hebben gebruikt om
uw sportprestatie te verbeteren of om een slank of gespierd lichaam
te krijgen. Van de voorbeelden die we tot nu toe hebben genoemd
geeft u aan deze niet gebruikt te hebben. Welk middel heef

WIkMiddel _MerkAl

U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-
workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?

WIlkMiddel_MerkA2
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-

workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?
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Variabele en omschrijving
WIkMiddel _MerkA3

U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-

workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?

WIkMiddel_MerkA4

U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-

workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?

WIkMiddel _MerkA5

U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-

workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?

WIlkMiddel_MerkA6

U geeft aan in de afgelopen 12 maanden [creatine/eiwit-shakes/pre-

workout/cafeine] te hebben gebruikt. Weet u het merk of de
productnaam hiervan?
WIkMiddel_MerkB1

WIkMiddel_MerkB

WIlkMiddel_MerkB2

WIkMiddel_MerkB

WIkMiddel_MerkB3

WIkMiddel_MerkB

WIkMiddel_MerkB4

WIkMiddel_MerkB

WIkMiddel_MerkB5

WIkMiddel_MerkB

WIkMiddel_MerkB6

WIkMiddel_MerkB

Afl_Telmid

Afl_Telmid

WaarMiddlintro

Hoe bent u aan [dit middel/deze middelen] gekomen. Was dat:
WaarMiddIArts

-> via een arts,

WaarMiddITrainer

-> Via een trainer, sportvereniging, fithnesscentrum of sportschool,
WaarMiddIFamilie

-> via familie, vrienden of kennissen,
WaarMiddlIntrnet

-> via internet,

WaarMiddIWinkel

-> zelf gekocht in een winkel in Nederland,
WaarMiddIBuitenland

-> zelf gehaald in het buitenland,
WaarMiddIAndrs

-> of op een andere manier?
WaarMiddIWeetNiet

-> Weet OP niet

WaarMiddIWeigert

-> OP wil het liever niet zeggen
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Variabele en omschrijving
WaarMiddIA

Op welke andere manier bent u aan [dit middel/deze middelen]
gekomen?

DoelMiddelintro

Met welk doel heeft u [dit middel/deze middelen] wel eens genomen.

Was dat:

DoelMiddelWedstryd

-> om beter te presteren tijdens wedstrijden,
DoelMiddelTraining

-> om beter te presteren tijdens trainingen,
DoelMiddelStudie

-> om beter te presteren tijdens werk of studie,
DoelMiddelHerstel

-> voor een sneller herstel na training of wedstrijd,
DoelMiddelBlessure

-> om sneller terug te keren na een blessure,
DoelMiddelSlanker

-> om een slanker uiterlijk te krijgen,
DoelMiddelGespierd

-> om een gespierder uiterlijk te krijgen,
DoelMiddelDuurprest

-> om uw duurprestatie te verbeteren,
DoelMiddelVeilig

-> om u veiliger te voelen in het socialeleven,
DoelMiddelAndrs

-> of om een andere reden?
DoelMiddelGeenDeze

-> Geen van deze.

DoelMiddel_A

Welke andere reden was dat?

KlachtMiddel

Heeft u als gevolg van het gebruik [dit middel/deze middelen]
gezondheidsklachten ervaren?

HulpMiddelintro

Heeft u medische hulp ingeroepen als gevolg van deze
gezondheidsklachten. Was dat:
HulpMiddelHuisArts

-> ja, bij mijn huisarts,

HulpMiddelSpoed

-> ja, bij de Spoedeisende Hulp Afdeling in een ziekenhuis,
HulpMiddelSpec

-> ja, bij een specialistische arts in een ziekenhuis,
HulpMiddelAndPers

-> ja, bij een ander persoon, namelijk,
HulpMiddelNee

-> of nee?

HulpMiddelA

Bij welke andere persoon/instantie heeft u dan medische hulp
ingeroepen?
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MidToek

Bent u van plan om in de toekomst nogmaals sportprestatie-
verbeterende middelen te gebruiken?

MidToekNietintro

Welke redenen spelen hierbij een rol. Is dat:
MidToekNietSportGestopt

-> u sport niet meer,

MidToekNietUiterlijk

-> u geef minder om mijn uiterlijk,

MidToekNietKlachtenzelf

-> u heb zelf gezondheidsklachten gekregen door het gebruik,
MidToekNietKlachtenAnder

-> u heb gezien dat anderen gezondheidsklachten hebben gekregen
door het gebruik,

MidToekNietKosten

-> u kan het niet meer betalen,

MidToekNietGeenToegang

-> u kan niet meer aan de middelen komen,

MidToekNietAndrs

-> of om een andere reden?

MidToekNietWeetNiet

-> Weet OP niet

MidToekNietWeigert

-> Wil OP liever niet zeggen

MidToekNietA

Welke andere reden was dat?

IntroCasi

>>ENQ.:-Geef de laptop aan OP en leg uit hoe het invullen van
vragen in zijn werk gaat. Laat OP zelf de oefenvraag invullen. Toets
<1> om verder te gaan.<< Er volgt nu een aantal vragen over
onderwerpen als alcohol en drugsgebruik. Omdat sommige van deze

Oefenl

>>Qefenvraag<< Wat is uw leeftijd?

Oefen2

Lukt het om de vragen op de computer te beantwoorden?
UitroCasi

Dit was de laatste vraag om zelf in te vullen. Als u nu een 1 intoetst
worden de gegevens opgeslagen en kunnen de antwoorden op de
vragen niet meer op het beeldscherm verschijnen. Toets s.v.p. 1 en
geef de computer weer terug aan de interviewer.

Overgang

>>ENQ.: Toets <1> om verder te gaan.<<

Werving

Dit waren de vragen voor dit onderzoek. De mogelijkheid bestaat dat
wij [u/uw kind] in de toekomst nog eens willen benaderen voor een
vergelijkbaar onderzoek. Zou u dat goed vinden?

RAS

Het CBS zou graag de mogelijkheid hebben om bij een aantal
mensen na te gaan hoe de gesprekken voor dit onderzoek zijn
verlopen. Mogen wij u daar eventueel voor bellen?
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Variabele en omschrijving

Aanwezig

STEL VAST: Heeft OP de vragen zelf beantwoord of met behulp van
iemand anders?

Afl_mode

Mode

AflPeildatum

Peildatum verrijking SSB variabelen

Afl_regelnr_OP

Regelnr OP in hhbox

Afl_Ift_OP

Leeftijd OP (hhbox)

AflAantkind

Aantal kinderen in huishouden (huishoudbox)

AflLftjkind

Leeftijd van het jongste kind in het huishouden (huishoudbox)
AflLftokind

Leeftijd van het oudste kind in het huishouden (huishoudbox)
AfIBurgstOP

Burgerlijke staat OP (huishoudbox)

AflGeslachtOP

Geslacht OP (huishoudbox)

AflOpleidingsniveauGevolgd

Hoogst gevolgde opleidingsniveau
AflOpleidingsniveauVoltooid

Hoogst voltooide opleidingsniveau

AflLeeftijd16val5jr

Onderverdeling van de bevolking naar leeftijd vanaf 15 jaar in 16
klassen

AflLeeftijd8valsjr

Onderverdeling van de bevolking vanaf 15 jaar naar leeftijd in 8
klassen

AflLeeftijd3val5jr

Onderverdeling van de bevolking vanaf 15 jaar naar leeftijd in 3
klassen

Afl[HhbHhKern
Huishoudenssamenstelling
AflPositielnHuishouden

Positie in het huishouden

AflGewicht

Lichaamsgewicht OP

AflLengte

Lengte OP

AfIBMI

Body Mass Index (BMI) OP
AfIBMI6KIlassen

Body Mass Index (BMI) OP in 6 klassen
AflOndergewicht

BMI: Ondergewicht

AfINormaalGewicht

BMI: Normaal gewicht
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Variabele en omschrijving
AflObesitas

BMI: Obesitas
AflOvergewicht

BMI: Overgewicht
AflMatigOvergewicht
BMI: Matig overgewicht
AflObesitasKlassel
BMI: ObesitasKlassel
AflObesitasKlasse?2
BMI: ObesitasKlasse2
AflObesitasKlasse3
BMI: ObesitasKlasse3
Afl[Enquetemaand
Enquetemaand
AflEnquetejaar
Enquetejaar

AflGvier

Respondent woont wel of niet in een van de vier grote steden

AflLidmaatschapSport

Wel of niet lid zijn van een sportvereniging
AflErvarenGezondheid

Ervaren gezondheid OP

AflWerken

Persoon is werkzaam of niet
AflAantalUrenWerk

Aantal uren dat persoon werkzaam is
AflWelvaartsKwintiel
Welvaartskwintiel
AflWelvaartsKwintiel5
Welvaartskwintiel (indikking)
AflVermogensKwintiel
Vermogenskwintiel
AflVermogensKwintiel5
Vermogenskwintiel (indikking)
AflinkomensKwintiel
Inkomenskwintiel
AflinkomensKwintiel5
Weegvariabele: Inkomenskwintiel
AflProvPlus

Provincie met vier grote steden apart
AflSeizoen4

Weegvariabele: indeling in seizoenen
Afl[Herkomst3

Afleiding herkomst

AflHerkgnrt

Herkomst en generatie op basis van GBA gegevens
AflHerkgnrt4

Herkomst en generatie
AflAantalPersonenHH
Weegvariabele: aantal personen in het huishouden
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AflAant12pp

Aantal personen in huishouden van 12 jaar en ouder

AflAant15pp

Aantal personen in huishouden van 15 jaar en ouder

AflAant18pp

Aantal personen in huishouden van 18 jaar en ouder

AflGevGeluk

Niet gelukkig voelen

AflGevKalm

Niet kalm en rustig voelen

AflGevPut

Wel of niet in de put zitten waarbij niets u kon opvrolijken
AflGevSomber

Neerslachtig of somber

AflGevZenuw

Wel of niet zenuwachtig

AflRookStatus

onderverdeling van de bevolking in rokers, ex-rokers en nooit rokers
AflDagelijksRoken

Dagelijkse roker

AflDagelijksRokenRokers

Dagelijkse rokers onder de rokers

AflStoppogingen

Poging gedaan om te stoppen met roken
AfIDrugsminCannabis30Dagen

Persoon gebruikte in de afgelopen 30 dagen een drug, anders dan
cannabis

AflDrugsminCannabis12Mnd

Persoon gebruikte in de afgelopen 12 maanden een drug, anders dan
cannabis

AfIDrugsminCannabisOoit

Persoon gebruikte ooit een drug, anders dan cannabis
AflOverigeDrugs30Dagen

Persoon gebruikte in de afgelopen 30 dagen een drug, anders dan
cannabis, amfetamine, xtc of cocaine

AflOverigeDrugs12Mnd

Persoon gebruikte in de afgelopen 12 maanden een drug, anders dan
cannabis, amfetamine, xtc of cocaine

AflOverigeDrugsOoit

Persoon gebruikte ooit een drug, anders dan cannabis, amfetamine,
xtc of cocaine

AflDrugs30Dagen

Persoon gebruikte in de afgelopen 30 dagen een drug
AflDrugs12Mnd

Persoon gebruikte in de afgelopen 12 maanden een drug
AfIDrugsOoit

Persoon gebruikte ooit een drug

AfIDrinkStatus

Deze variabele geeft aan of de persoon alcohol drinkt, ooit alcohol
heeft gedronken of nooit alcohol heeft gedronken
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Variabele en omschrijving
AfIGALIBeperking

Beperking volgens de GALI (global activity limitation indicator)

AflPsychischOngezondMHI

Wel of niet psychisch ongezond op basis van somscore MHI-5

sportlsubcode

6 cijferige subcode voor ingevulde sportl
sport2subcode

6 cijferige subcode voor ingevulde sport2
sport3subcode

6 cijferige subcode voor ingevulde sport3
sportdsubcode

6 cijferige subcode voor ingevulde sportl
sportlHoofdcode

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sportl
sport2Hoofdcode

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport2
sport3Hoofdcode

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport3
sport4Hoofdcode

4 cijferige hoofdcode voor ingevulde sport4
sportlSportgroep

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sportl

sport2Sportgroep

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport2

sport3Sportgroep

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport3

sport4Sportgroep

2 cijferige Sportgroepcode voor ingevulde sport4

MerkcreatineSup

Merk Creatine supplement dat is gebruikt
MerkeiwitSup

Merk Eiwitsupplement dat is gebruikt
MerkPreWOSup

Merk Preworkout supplement dat is gebruikt
MerkCafeineSup

Merk Cafeine supplement dat is gebruikt
MerkOverigSup

Merk overig supplement dat is gebruikt
INDLftPresMidOoit

Indicator: leeftijd waarop respondent voor de eerst keer een prestatie-

verhogende middel gebruikte
INDPresVerMidOoit

Indicator: Prestatie-verhogende middelen gebruik ooit door mensen

van 15 jaar en ouder
INDPresVerMidAfgJr

Indicator: Prestatie-verhogende middelen gebruik in het afgelopen

jaar door mensen van 15 jaar en ouder
INDDagSport

Indicator: Aantal dagen per week dat deelnemer aan sport doet.
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INDSporter

Indicator: Deelnemer sport wel (1) of niet (0) ten minste 1 dag per
week

Kl_PresVerMid

Kernindicator: Aandeel van de wekelijkse sporters dat het afgelopen
jaar prestatieverhogende middelen heeft gebruikt
INDLidmaatschapSport

Indicator: Lid van een sportvereniging

INDAbonnementSport

Indicator: Abonnement op een fithesscentrum, zwembad of andere
sportaanbieder

INDTraining

Indicator: Deelname aan lessen, cursussen of, trainingen in de
afgelopen 12 maanden onder mensen die 1 dag per week of vaker
sporten

INDCompetitie

Indicator: Deelname aan competitie in de afgelopen 12 maanden
onder mensen die 1 dag per week of vaker sporten

INDToernooi

Indicator: Deelname aan toernooien of sportevenementen in de
afgelopen 12 maanden onder mensen die 1 dag per week of vaker
sporten

INDCreatAfgJdr

Indicator:Gebruik creatine supplement in de afgelopen 12 maanden
om sportprestatie te verhogen

INDEiwitAfgJr

Indicator Gebruik eiwit supplement in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

INPreWOSupAfgjr

Indicator Gebruik preworkout product in de afgelopen 12 maanden
om sportprestatie te verhogen

INDCafeineAfgjr

Indicator Gebruik cafeine supplement in de afgelopen 12 maanden
om sportprestatie te verhogen

INDOVSupAfgJdr

Indicator Gebruik van een overig supplement in de afgelopen 12
maanden om sportprestatie te verhogen

OvSupTypeAfgdr

Indien INDOvVSupAfgJdr = ja, type supplement dat is gebruikt
INDroken12Mnd

Indicator: Roker (‘rookt wel eens)

INDrokenOoit

Indicator:Lifetime prevalentie roken

INDSigRook

Indicator: Rookt of rookte u sigaretten uit een pakje of zelfgerold
INDStopJaren

Indicator: Aantal jaren gestopt met roken

INDRookJaren

Indicator: Aantal jaren gerookt (Roker en ex-roker)
INDRookJarenRokers

Indicator: Aantal jaren gerookt (Roker)
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Variabele en omschrijving
INDRookJarenExRokers

Indicator: Aantal jaren gerookt (Ex-roker)
INDFagerstrom

Indicator: Score Fagerstrom - continu
INDFagerstrom_cats

Indicator: Score Fagerstrom - categorieen
INDStopadviesProfessional

Indicator: Stopadvies ontvangen van éénn of meerdere professionals
in de afgelopen 12 maanden

INDWelkRook_a

Indicator: Rook(te) u wel eens sigaretten uit een pakje?
INDWelkRook_b

Indicator: Rook(te) u wel eens shag?

INDWelkRook_c

Indicator: Rook(te) u wel eens andere zelfgemaakte sigaretten?
INDWelkRook_d

Indicator: Rook(te) u wel eens sigaren?
INDWelkRook_e

Indicator: Rook(te) u wel eens cigarillos?
INDWelkRook_f

Indicator: Rook(te) u wel eens pijp?

INDTotaalSoorten

Indicator: Aantal verschillende typen tabaksproducten dat wordt
gerookt

INDESigNicotine

Indicator: E-sigaret met of zonder nicotine
INDESigRookJaren

Indicator: Aantal jaren e-sigaret gerookt

INDW pijpRookJaren

Indicator: Aantal jaren waterpijp gerookt
INDAUDIT_TOT

Indicator: Totale score Audit

INDAUDIT_D

Indicator: Schadelijk alcoholgebruik volgens Audit score
INDAUDIT_CAT

Indicator: Mate van alcoholgebruik volgens Audit score
INDalcohol12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie Alcohol

INDalcoholOoit

Indicator: Lifetime prevalentie alcohol
INDalcohol30dagen

Indicator: Maandprevalentie Alcohol
INDOvermatigeDrinkerLSM

Indicator: Overmatige Drinker: Elke week meer dan 14/21 glazen (niet
vergelijkbaar met GE)

INDZwareDrinker

Indicator: Zware Drinker: Elke week 4/6 glazen op één dag (niet
vergelijkbaar met GE)

INDDM_soc

Indicator: Drinking Motives: Sociaal motief
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Variabele en omschrijving

INDDM_cop

Indicator: Drinking Motives: Coping

INDDM_enh

Indicator: Drinking Motives: Positieve gevoelens
INDDM_con

Indicator: Drinking Motives: Conformisme

IND_IftOP_drugs

Indicator: LeefstijdscategoriA«n voor drugs NDM standaard
IND_IftOP_licit

Indicator: LeefstijdscategoriA«n voor legale middelen NDM standaard
INDopleiding_drugs

Indicator: Hoogst voltooide (>25j) of hoogst gevolgde (<25j)
opleiding_ NDM standaard

INDCAST _tot

totaal score Cannabis Abuse Screening Test (Binary)
INDCAST _cat

Indicator: Probleemgebruik Cannabis Abuse Screening Test
(Binary)>=2

INDadhdMedi30Dagen

Indicator: Maandprevalentie ADHD medicijnen
INDadhdMedil2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie ADHD medicijnen
INDadhdMediOoit

Indicator: Ooitprevalentie ADHD medicijnen
INDslaapMedi30Dagen

Indicator: Maandprevalentie slaap/kalmeringsmiddelen
INDslaapMedil2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie slaap/kalmeringsmiddelen
INDslaapMediOoit

Indicator: Ooitprevalentie slaap/kalmeringsmiddelen
INDadhdMediZonder30Dagen

Indicator: Maandprevalentie ADHD medicijnen (ook) zonder
voorschrift 122Mnd

INDadhdMediZonder12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie ADHD medicijnen (ook) zonder voorschrift
12Mnd

INDslaapMediZonder30Dagen

Indicator: Maandprevalentie slaap medicijnen (ook) zonder voorschrift
12Mnd

INDslaapMediZonder12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie slaap medicijnen (ook) zonder voorschrift
12Mnd

INDcannabis30Dagen

Indicator: Maandprevalentie cannabis

INDcannabis12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie cannabis

INDcannabisOoit

Indicator: Lifetime prevalentie cannabis
INDamfetamine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie amfetamine
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Nr
720

721

722

723
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733

734
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741

742

743
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Variabele en omschrijving
INDamfetaminel2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie amfetamine
INDamfetamineOoit

Indicator: Lifetime prevalentie amfetamine
INDxtc30Dagen

Indicator: Maandprevalentie xtc
INDxtc12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie xtc
INDxtcOoit

Indicator: Lifetime prevalentie xtc
INDIsd30Dagen

Indicator: Maandprevalentie Isd
INDIsd12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie Isd
INDIsdOoit

Indicator: Lifetime prevalentie Isd
INDtruffels30Dagen

Indicator: Maandprevalentie truffels
INDtruffels12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie truffels
INDtruffelsOoit

Indicator: Lifetime prevalentie truffels
INDpaddos30Dagen

Indicator: Maandprevalentie paddos
INDpaddos12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie paddos
INDpaddosOoit

Indicator: Lifetime prevalentie paddos
INDsnuifcocaine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie snuifcocaine
INDsnuifcocainel2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie snuifcocaine
INDsnuifcocaineOoit

Indicator: Lifetime prevalentie snuifcocaine
INDbasecocaine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie basecocaine
INDbasecocainel2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie basecocaine
INDbasecocaineOoit

Indicator: Lifetime prevalentie basecocaine
INDheroine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie heroine
INDheroinel2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie heroine
INDheroineOoit

Indicator: Lifetime prevalentie heroine
INDghb30Dagen

Indicator: Maandprevalentie ghb
INDghb12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie ghb
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Variabele en omschrijving
INDghbOoit

Indicator: Lifetime prevalentie ghb
INDgbl30Dagen

Indicator: Maandprevalentie gbl
INDgbl12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie gbl
INDgbIlOoit

Indicator: Lifetime prevalentie gbl
INDmethadon30Dagen

Indicator: Maandprevalentie methadon
INDmethadon12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie methadon
INDmethadonOoit

Indicator: Lifetime prevalentie methadon
INDketamine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie ketamine
INDketaminel12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie ketamine
INDketamineOoit

Indicator: Lifetime prevalentie ketamine

INDlachgas30Dagen

Indicator: Maandprevalentie lachgas

INDlachgas12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie lachgas

INDlachgasOoit

Indicator: Lifetime prevalentie lachgas

INDanderedrug30Dagen

Indicator: Maandprevalentie andere drug (niet vergelijkbaar met GE)
INDanderedrug12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie andere drug (niet vergelijkbaar met GE)
INDanderedrugOoit

Indicator: Lifetime prevalentie andere drug (niet vergelijkbaar met GE)
INDcocaine30Dagen

Indicator: Maandprevalentie cocaine (snuif of base)
INDcocainel2Mnd

Indicator: Jaarprevalentie cocaine (snuif of base)

INDcocaineOoit

Indicator: Lifetimeprevalentie cocaine (snuif of base)
INDDrugNPS12Mnd

Indicator: Jaarprevalentie Nieuwe Psychoactieve Stoffen (mefedron,
spice, 4-FA, MXE, 6-APB, anders)

INDxtcpillen

Indicator: Aantal XTC tabletten onder laatste jaars gebruikers
INDBijnaDagelijksBlowen

Indicator:(Bijna) dagelijks blowen (onder LMP)

INDonlineNPS

Indicator: Online aankoop Eén of meerdere nieuwe psychoactieve
stoffen

INDRIisicoperceptiel

Indicator: Af en toe sigaretten roken (zeer) schadelijk
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Variabele en omschrijving

INDRIisicoperceptie2

Indicator: Eén of meer pakjes sigaretten per dag te roken (zeer)
schadelijk

INDRIisicoperceptie3

Indicator: Meeroken voor kinderen (zeer) schadelijk
INDRisicoperceptie4

Indicator: Eén of twee keer wiet of hasj proberen (zeer) schadelijk
INDRIisicoperceptie5

Indicator: Af en toe wiet of hasj roken (zeer) schadelijk
INDRIisicoperceptie6

Indicator: Regelmatig wiet of hasj roken (zeer) schadelijk
INDRIisicoperceptie7

Indicator: Eén of twee keer XTC (zeer) schadelijk
INDRIisicoperceptie8

Indicator: Regelmatig XTC (zeer) schadelijk

INDRisicoperceptie9

Indicator: Eén of twee keer amfetamine (zeer) schadelijk
INDRisicoperceptiel0

Indicator: Regelmatig amfetamine (zeer) schadelijk
WIkMiddel_AndCreatine_C

Gebruik creatine supplement in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIlkMiddel_AndEiwit_C

Gebruik eiwit supplement in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIkMiddel_AndPreWO_C

Gebruik preworkout product in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIkMiddel_AndCafeine_C

Gebruik cafeine supplement in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIkMiddel_AndOverig_C

Gebruik van een overig supplement in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIlkMiddel_AndNee_C

Geen ander middel gebruikt in de afgelopen 12 maanden om
sportprestatie te verhogen

WIkMiddel_AndWeetNiet_C

Weet niet of u een ander middel in de afgelopen 12 maanden heeft
gebruikt om sportprestatie te verhogen
WIkMiddel_AndWeigert_C

Wil niet zeggen of u in de afgelopen 12 maanden een ander middel
om sportprestatie te verhogen heeft gebruikt
Afl_WIkMiddel_And_C

Heeft midddel gebruikt in de afgelopen 12 maanden om sportprestatie
te verbeteren maar nog geen type middel gerapporteerd
AndWIkMiddel_And_C

Welk middel was dat (bij antwoord Ja op vraag
WIkMiddel_AndOverig?
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Toelichting op de variabelen

In deze paragraaf wordt informatie over de variabelen gegeven.

RINPERSOONS en RINPERSOON

Bronbestanden die aan het CBS geleverd worden, bevatten doorgaans als persoons-
identificator het BSN. Het Burgerservicenummer (BSN) wordt als zeer identificerend
beschouwd en daarom vervangt het CBS dit nummer door een intern
persoonsidentificatienummer, het betekenisloze RIN-nummer (RINPERSOON).

Een microdatabestand is voorzien van de door het CBS toegevoegde variabelen soort
identificatiecode (RINPERSOONS) en identificatienummer (RINPERSOON), die samen het
BSN vervangen. Records met een BSN die zijn teruggevonden in de GBA zijn voorzien van
een geldig RIN-nummer. Deze records hebben de waarde ‘R” op RINPERSOONS gekregen.
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